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Pasznes 1. Komniieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK 00Pa30BaHUS.
1.1. IlosicHUTebLHAS 3aNUCKA

310pOBbE — 3TO CIOKHOE IOHSTHE, BKIIOYAIOLIEE XapAKTEPUCTUKU (PU3HMUECKOro H
NICUXUYECKOTO pa3BUTHUS 4YEJIOBEKa, aJalTaliOHHbIE BO3MOXHOCTH €ro OpraHu3Ma, ero
COLMAJIbHYIO AKTUBHOCTb, KOTOPBIE B UTOTe€ U 00ECIEUMBAIOT ONPEAEIEHHbBIN YPOBEHb YMCTBEHHOM
1 GU3NUYECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH.

CoBpemeHHOe, ObICTPO pa3BHUBarOLeecs 00pa3oBaHKe, PEIbIBISIET BHICOKHE TPeOOBaHUS
K 00y4arommMmcs U ux 310poBbio. Tem cambiM, 00s13p1Basi 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE CO3/1aBaTh
YCIIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHUIO 370pOBbs, (POPMUPOBAHHUIO LIEHHOCTHOI'O
OTHOILIEHHSI OOy4YarOMMXCsi K COOCTBEHHOMY 30POBBIO M 37I0POBBIO OKpykarommx. [Ipu sTom
3I0pPOBbE pacCMaTPUBACTCS KaK CIIOXKHBIM, MHOTOYpOBHEBBIH ()EHOMEH, BKJIHOYAIOUIMA B ce0s
(U3UOTIOTHUECKUI, TICUXOJOTMYECKHM M COLMAIbHBIA acmekTel. VIMeHHO o0pa3oBarenbHOE
yUpEXKAECHUE NMPU3BAHO BOOPYKUTh PEeOCHKA MHAMBUIYAIBHBIMH CHOCOOAMH BEJIEHHS 3/10pOBOIO
o0pasa KHU3HHU, HUBEIUPYsI HEraTUBHOE BO3ACHCTBUE COLIMATBHOTO OKPYKECHHUS.

IIpuopuTeTHOCTH NMPOOJIEMBI COXPAHEHHsI M YKPEIUIEHUs 3/I0pOBbsI 0OYHYAIOLIMXCS Halllla
OTpaKEHHE B MHOTOYHCICHHBIX HCCIECJOBAHUAX YYCHBIX. OJTO MOJYEPKHBAET HEOOXOIUMOCTD
dopmupoBaHus y OOy4yarolIMXCs MOTHBALlMM Ha BEJEHHME 30pOBOr0 00pa3a >KHU3HU 4epes3
OpraHu3alfio KYJIbTYpHOU 370pOoBbecOeperaromeil MpakTHKH AETeH, depes3 AesTenbHble (OpPMbI
B3aMMO/ICICTBHUS, B PE3yJIbTATe KOTOPBIX TOJBKO U BO3MOYKHO CTAHOBJIEHHUE 3/10pOBbecOEperaoneit
KOMITETEHTHOCTH.

B coBpeMeHHBIX yCIOBUSAX Pa3BUTHS HALIEro OOIIEeCTBa HAOIIOAAETCs PE3KOE YXYALICHUE
COCTOSIHUSL 3/I0POBBSI I€TEH, M TIOATOMY O3I0POBJICHUE ACTEH SBISIETCS OJHOM M3 EPBOOYEPEITHBIX
3ajay, CTOSIIUX Iepes odmecTBoM. Bocnuranue yenoBeka, CO3HATEIbHO 3a00TSIIEIOCS O CBOEM
3I0pOBbE B TEUYCHHE >XM3HU - BaXKHAs 3a7ada JETCKOro cajaa, TpeOyromas BKIIOYCHHS B €€
peanau3alMio BCEX YYAaCTHHKOB BOCHHMTATEIbHO-0Opa30BATENBHOIO Ipoliecca, BKJIOYAs CaMHUX
JIeTen.

HanpapieHHocTh M ypoBeHb nporpammbl JlomosiHuTebHAs 0011€00pa3oBaTenbHas
oOmiepa3BuBaloOIIas IMporpamMma «3I0pOBEH-Ka» TIO0 COAEPKAHUIO SIBISETCS IMPOrpaMMOUN
COLMAIIbHO-TYMaHUTAPHON  HANpaBIEHHOCTH, MO (DYHKIHMOHAIBHOMY MpeIHa3HAUYECHUIO —
o0uieo0pa3oBaTeabHOM, OOLIepa3BUBAIOLICH, 110 BPEMEHM pealu3allud — TOAUYHOH, 1mo ¢dopme
OpraHu3aly — IPYMIOBas, 10 YPOBHIO CIOKHOCTH — CTAPTOBOM.

AxTyanbHocTh HeoOXomauMocTh moJAep)KaHUS 3I0POBbS  JOIMIKOJIHHUKOB  SIBIISIETCS
aKTyalbHOH mpoOneMoil coBpeMeHHOCTU. B neTckom cany aetu mpoBoJsT 4 — 5 JeT, 3To Nmepuon
KU3HU YEJIOBEKAa, KOT/Aa 3aKJIQJBIBAIOTCS OCHOBHBIE (DH3MUECKHE H  IICHXOJOTHYECKHE
XapaKTEePUCTUKN JMYHOCTH. EciaM roBOpUTH TOYHEE, TO MO JAHHBIM €XKETOJHBIX MEIULMHCKHX
OCMOTPOB JIOUTKOJIFHUKOB, MPUXOISIINX JETCKUN Call, C K&KIBIM TOJIOM OOJIbIIIe U OOJIbIIIe JAeTel C
JIOP 3a0oneBaHMsIMM, QIJIEPrUYECKHMMH, CKOJIMO3aMH, a TakKe C IOHWKEHHEM 3pEeHMS,
3a0oneBanusamu XKKT.

[lenarornyeckuii KOJUIEKTUB HAIIErO0 JOUIKOJBHOIO  YUYPEXKJIEHHUS CUYUTAET, YTO
YKpeIJIEHUEe 3J0pOBbsi BOCHUTAHHMKOB OyJIeT cIOCOOCTBOBAaTh 00J€e YCHEIIHOMY PpPELICHUIO
BaXHbIX 331a4 JIOY — BociuTaHust ¥ 00y4eHHsI TIOJPACTAIONIETO MOKOJIEHHUS, a BOCIUTAHUE JeTel
—9T0 hopMUpOBaHHE HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO MTOBENICHHSI U 3]TOPOBBIX YCTAaHOBOK.

Ileparornyeckasi 1esiecoO0pPa3HOCTh  IPOrpaMMbl  «3/10pOBeH-Ka»  OObBIACHsAETCA
3 PEKTUBHBIM HCIIOJIb30BAaHHEM CPEACTB (PM3MUECKON KYIBTYPHI, BOSMOKHOCTBIO PEaTM30BBIBATH
03/I0pOBUTEIBHOE, BOCIHUTATEILHOE U 00pa3oBaTeIbHOE HArpaBlieHUs (PU3MYECKOrO BOCIIUTAHHS
YUUTHIBASI HHIUBUIYyAIbHBIC BO3SMOKHOCTH Pa3BUTHS PEOCHKA.

HoBu3na mnporpamMmbl 3aKioyaeTcs B TOM, 4YTO JlaHHAasg MpoOrpaMMa sIBJISETCS
KOMIUIEKCHOH — IporpaMMoil 1o  (OpMHUPOBAaHMIO ¥  BOCHHTAHUIO  KYJIbTYPHI  370POBBS
BOCIIUTAaHHUKOB, CIIOCOOCTBYIOIIAsl MO3HABATEIHPHOMY M AMOIMOHAIBHOMY Pa3BHTHIO peOCHKAa H
HarpaBJieHa Ha OCYIIECTBIICHUE CICTYIONNX HeJIei:

- BOCIIUTaHME y JeTell HHTepeca K PeryJIIpHbIM 3aHATUAM QU3NUECKUMHU YIPaXKHEHUSIMHY;



- (¢opMHpOBaHWE YMEHUW W HABBIKOB CAaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUA (PU3NUECKOW KYIbTypOH H
CIIOPTOM;
- IPaKTUYECKOE MPUMEHEHUE (PU3KYIbTYPHO-03/JOPOBUTEIBHBIX MEPONPUITUN B PEKUME JTHS,
- (hopMupoBaHHE YCTAHOBKH Ha BEACHHE 3/I0POBOr0 00pa3a )KM3HU U KOMMYHHKATHBHbIE HaBBIKH,
TakHe KaK, yMEHHE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSITHIC PEIICHHUS,;
- pa3BUTHE HABBHIKOB CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/10POBbS;
- o0yueHue cnoco0am U IMpreMaM COXPAHEHUS M YKPEIUIEHUS! COOCTBEHHOTO 3/J0POBBSI.

Karteropusi o0yuawmmxcst

[Tporpamma pa3paboTana i qeTel JOMIKOIBHOr0 BO3pacTa OT 5 710 § JeT u paccunTaHna Ha
1 yaeOnsIii To.

CocraB rpynnsl 20 yenmoBek. DOpMHpPOBAaHWE TPYMIbI MPOUCXOAUT IO IKEITAHHIO
BOCIIUTAHHUKOB U POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENCH ), IBISETCS CTAOMIBHBIM.

O0BbéM 1 CPOK 0CBOEHHUS IPOTPAMMBbI

[Iporpamma paccuntana Ha 12 mecs1eB, KOJIUYECTBO 3aHATHIA B MecsI] — 10.

Copepkanre MPOrpaMMBI pacmpeesseTcs: cleayromuM oopasom: 50 % - TeopeTndecKux
3aHsaTui; 50 % - NpakTUYECKUX 3aHATHI.

Cpoxk peamm3aruu nmporpammsl ¢ 01.09.2024 o 31.08.2025

Pexum 3ansaTuil

[TpomoIKUTETFHOCTD 3aHATHI: MMOATOTOBUTENbHAS rpynna — 30 MUHYT, cTapiias rpymnmna —
25 MUHYT.

®opma o0yueHus

Ounasg, B ¢Qopme KpYyKKOBOH [EATEIHHOCTH B COOTBETCTBHM C Y4€OHBIM IIJIAHOM
«310poBeii-Ka».

dopMma 3aHATHIH

I'pynnosasi.
Bo3pacTHas rpynna KosnuuectBo KoauuectBo IIpoaoaxuTeIbHOCTH
3aHATUH B 3aHATHH B I'0OJ 3aHATHH
MecsIIt
Jetn MOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 10 116 [ToaroroBuTenpHas
ot 5 o 8 ner rpynmna (30 MuHyT)
Crapiuas rpynna
(25 munyT)

1.2. Ilean, 3apaun [Iporpammsl

Leap mporpammbl — cO3[aBaTh yCTOMYMBYIO MOTHBAIIMIO M MOTPEOHOCTh B COXPAaHEHUH CBOETO
37I0POBBS, YCIOBHS Il ()OPMHUPOBAHUS 3HAHHM, YCTAHOBOK, JUYHOCTHBIX OPHUEHTHUPOB U HOPM
MOBE/ICHUs, 00ECMEeYNBAIOIINX COXPAHEHHE U YKpEIUIeHHe (DU3MUECKOro, MCHUXOJIOTHMYECKOTO M
COIMAIIBHOTO 3/I0POBbs BOCIUTaHHUKOB J[OY.

3apaum:

Obyuarowue:

- Cnoco6cTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO U PACIIMPEHUIO TMPEACTaBIeHU pebeHka o cebe, CBOeM Tele,
3I0POBBE, 370POBOM 00pa3e >KM3HHU, MpaBUiIax OE30MacHOTO TOBEACHHS, TUTHEHBI, PEXXUME JTHS,
OXpaHe 3/10POBbS;

- c1ocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHMIO M PACIIMPEHUIO MPECTABICHUN 00 OKPYKAIOIIEH cpeie;

- CITIOCOOCTBOBATH MPUBUTHIO CTOUKUX TUTHEHHUYECKHE HABBIKH, O0OYUCHHIO YXOJy 32 CBOUM TEIIOM;
Paszsusarowue 3a0auu:

- pa3BUBATh NOTPEOHOCTH K 3JOPOBOMY 00pa3y KHU3HHU;




- pa3BUBaTh yMEHHE OMNPENENATh CBOU COCTOSHUS U OILIYIICHUS; TOHUMATh MepPeKUBAEMbIe YyBCTBA
JIPYTUX ¥ MPAaBUIIBHO HA HUX PEarupoBarh.

Bocnumamenvuvie 3a0auu:

- BOCIIUTHIBATh y peOCHKA OCO3HAHHOE OTHOIIICHHE K CBOEMY 37I0POBBIO,

- opMUPOBATH HABBIKK COTPYJHUYECTBA: pabOTa B KOJUIEKTHBE, B KOMaH/Ie, Majol TpyIIIe.

OcHOBHBIE NPUHIUIIBI IPOTPAMMBI:

1) nmoctynmHOCTH (MCIIONB30BaHME 30POBbECOEPETAIOIINX TEXHOJIIOTHH B COOTBETCTBUU C
BO3PaCTHBIMH OCOOECHHOCTSIMH JIeTeil);

2) CcO3HaTEIbHOCTH (OCO3HAHHOE TIOHMMAaHKE U OTHOIIEHUE JAETEN K CBOEMY 3/I0POBBIO);

3) ycmemHocTh (Ha 3Tane (GOPMHUPOBAHMUS 3/10POBbsl PEOCHOK IOJTydaeT 3a/aHus, KOTOpbIe
OH CIIOCOOEH YCIICUIHO BBHIITOIHUTB);

4) cucTeMaTU4HOCTH (IpEeAIoaracT B3auMOCBSI3b 3HAHUH, YMEHUI U HABBIKOB);

5) HenpephIBHOCTh O03/I0POBHUTEILHOIO BOCHUTaHUS (IIOCTOSTHHOE COBEPILIEHCTBOBAHHUE
JMYHOCTHU B PA3JINYHBIX aCTIEKTaX JKU3HECSTEIbHOCTH).

1.3. Conep:kanue nporpaMmbl

YyeOHublii J1an

Ne Ha3zpanue o0y4aromero KosanuecTBo 3aHTHI B MecAAll dopma aTTecTalun
n/m 3aHATHA Bceero Teopernveck | IlpakTuyeckmnx (xoHTpOJIST) 1O
3aHATHI UX 3aHATHI 3aHATHI pasjejaM, TeMam
1. BBoaHoe 3ansaTie 1 1 0 Bxonuas
JIUAarHOCTHKA
(6ecena,
HaOJII0ZICHUE)
2. «1 1 Moe TeTo»» 9 45 45
3. | «PebeHoK u npyrue JoIm» 10 5 5
4. | «CexpeTsl 310pOBbSI» 10 5 5
5. «HucroTa — 3a710T 340POBBS 10 5 5
6. | «Pexum mHS peOeHKa» 6 3 3 [TpomexxyTounas
JIMarHOCTHKA
(6ecena,
HaOJIOJICHUE)
7. | «310poBOE IUTAHUEY 10 5 5
8. | «bepexeM cBoO€ 3J0pOBbEN 10 5 5
9. | «BpenHbie MPUBBIYKI» 10 3) S)
10. | «Ilone3Hble NPUBBIYKN» 10 5 5 Hrorosas
JUAarHOCTHKA
(6ecena,
HaOJII0ZICHUE)
11. | «<AKTHUBHBIH OTOBIX 10 5 5
12. | «Bpennoe — mone3znoe» 10 5 5
13. | «PebeHoOK Ha yHIax 10 5 5
ropoJia»
HNTOI'O: 116 58 58

Conep:xanue y4eOHOro njiaHa
1. BBogHas JJeKIMs M HHCTPYKTAXK M0 TEXHUKe 0e30MaCHOCTH
Teopusi: IIpaBuna noseneHus Ha 3aHATUAX. [IpaBuia mpOTHBOMOXKAPHONW O€30MaCHOCTH.
[IpaBuna anTUTEPPOPUCTUUECKOM Oe30macHOCTU. BX0THAs TMarHOCTHKA.
Tema Ne 1. «51 u moe TeJ10»




Teopusi: dopMHupoBaHUE HAYAIBHBIX MPEJICTABICHUNA O CTPOCHHUM Tejla YEJIOBEKa, HUX
IpeIHAa3HAYECHUH.

[Ipaktuka: OcBoeHHE KOMIUJIEKCA JIBIXaTeIbHOW TUMHACTUKH, (OPMHPOBAHUE
NPaBUIBHON OCAaHKM, aKTUBU3AIUS MEXIIONYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUS, 00yueHHE aKTHBH3AIUU
BAT, xoopauHanus peuu ¢ JBH)KEHUEM.

Tema Ne 2. «Pe0éHOK H Apyrue JHOAN»

Teopus: Pa3BuBarh yMmeHHE NPUMEHATH CHOCOObI 0O€30IaCHOTO IMOBEACHUS, C
HE3HAKOMBIMH JIIOABMHU, (POPMHPOBATH IENOCTHYIO KapTHHY MHpa M pacIIUpEeHUE Kpyrosopa B
YacTHU MPEeACTaBIECHUI 0 BO3MOXHBIX OIIACHOCTSAX, ClIoco0ax UX u30eranus, cnocodax coxpaHeHus
3JI0POBbSI U JKU3HU, 3aKPEMHUTh HABBIKU, MPEJCTABICHUS O OE30MAaCHOCTH IMMOBEICHUS Ha YIUIIE,
0€3011aCHOCTb [TOBE/IEHHs B OBITY, 0€30I1aCHOCTb IIOBEJICHUS C JIFOJbMH.

[Ipaktuka: MynabTuMeauiiHas npe3eHTanus «PeOEHOK U Apyrue JIoAu», TUHAMHYECKAst
urpa «Bonk u cemepo ko3nsat». «MrpoBas cutyanus «Kak Obl Tl HOCTYNHIA?», AUJAKTHUECKAs
urpa «Xopouo-IyIoxo», Xy10KeCTBEHHOE TBOpUYecTBO «Hatr qom smonuiin.

Tema Ne 3. «CekpeTsbl 310pOBbS»

Teopust: 3akperuieHue 3HaHMM J€T€l O 310pOBbE, CBOEM OpraHu3Me, KyJIbTYPHO-
TUTMEHUYECKUX HaBbIKaX, PEXHUME JHS, O BAXKHOCTH €ro COOJIOACHNUS, O BIUSHUM PeXXUMa JHS Ha
310POBBE YEIIOBEKA.

IIpakTuka: 3akpelIeHME TEOPETUYECKUX 3HAHUM O 310pOBbE, CBOEM OpraHU3Me,
KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKAX, PEXKHME JHS, O BAXHOCTH €T0 COOJIOJCHHS, O BIUSHHUU
peKMMa JHS Ha 370POBbE YEJIOBEKA YEpe3 AMJAKTHUYECKUE WUIPhl M WIPOBBIE YIPAKHEHUS.
OcBoeHMe ynpaXHEHUI, HAPABICHHBIX HA CHATHE MBIIIEYHOTO U 3MOLMOHAILHOTO HAIPSHKEHUS
y JeTel, COBEpLIEHCTBOBAHUE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBaHMUS.

Tema Ne 4. «UuncroTa — 3aJ10T 310pPOBbI»

Teopusi: 3akperuieHue 3HaHMM JeTeidl o Bpede MUKpPoOOB, (opMupoBaHHe Yy JaeTeil
npefcTaBieHnid 00  aOCONIOTHOW  OMAcHOCTM — ajKOrojsi W KypeHus, (opMupoBaHue
OTPHLIATEILHOTO OTHOIIEHUS K MaryOHbIM ITPUBBIYKAM.

[IpakTuka: MHcuenupoBka «CKaxeM HET BpPEIHBIM IpUBBIYKaM!», MUAAKTHUECKas Urpa
«dto y MeHa B Tapenke», uHcueHupoBka «Kak KareHpka noapyxwuwiack ¢ UYHCTOTON»,
TUAAKTHYECKas Urpa «Y3Hail Ha OIlyIby; 3aKalIMBaHUE HOT MAaCCaKHBIMH JIOPOKKAMHU.

Tema Ne 5. «Pexxum qHst peGéHKa»

Teopusi: 3HaKOMCTBO JI€T€H ¢ OCHOBHBIMH COCTABIISIFOIIIMMHU PEXKUMA JHSI.

IIpakTuka: moasuxkHas urpa «JleHb U HOUb», JUAAKTUYECKas urpa «PexxuM IHA — OYeHb
BaXEH JUIsI MEHs», AuAakThueckas urpa «Cloxku KapTHHKY», UIrpoBoe 3aHsTHe «Becenas
3apsnaka», «WrpoBoil Maccax CHUHBI»Y, HrpoBoe 3aHsATMe «Cnarb mopa». I[Ipomexxyrounas
JMarHOCTHKA.

Tema Ne 6. «310poBoe nuTanue»

Teopust: 3akperuieHne 3HAHUS TOJIE3HBIX W BPEIHBIX MPOJIYKTOB; (hopMHpOBaHUE
IIPEJCTaBICHNUS] O 3HAUYEHUM BUTAMHUHOB NIl 370POBbsI YEJIOBEKA, O IOJb3€ Kallu JUIsl JETEH,
(dbopMUpOBaHNE 3HAHUN O TUTHEHNYECKUX TPEOOBAHUAX TP YHOTPEOICHUH MULIH.

[IpakTHKa: WrpoBbIe YNPAKHEHUS W MOJBMXKHbIE HIpbl. «/loOpas M 35as Komikay,
«CpenoOHOe U Heche100Hoe», nHeleHnpoBka «Ckas3ka npo ButamuHKy», TaHE-MMIIPOBU3ALUS
«Bapucs, Bapuch kamal».

Tema Ne 7. «bepeskeM cBOe 310pOBbe»

Teopus: opmupoBaHue y 1eTel IPEACTABIECHUS O 340POBbE, KAK OJHON U3 INIaBHBIX
LIEHHOCTEH )KM3HH, BbIJEJIEHUE KOMIIOHEHTOB 3/I0POBbSI, yCTAHOBJICHHE B3aUMOCBSI3U. 3HAKOMCTBO
¢ BUJamu criopta. @opMHupoBaHuE 3HAHUN O IPOQeccuu Bpaya.

[Ipaktuka: wrpsl «Bunpsl cropra», «bonbHHUI@», «UyIECHBII MENIOUYEK»; HIPOBBIC
YIOpaXHEHUs] «3aHUMaNCS CIOPTOM»; UTPOBOE YIpPaKHEHHE «3I0POBbE B IOPSIKE»; UTPOBOU
teatp «CTpaHa 310pOBbS U CTpaHa HE3OPOBbHSI.

Tema Ne 8. «BpeHbie NpUBBIYKI

Teopust: popmMupoBaHre 371eMEHTAPHBIX MTPEICTABICHUM O BPETHBIX MPUBHIUKAX.



[IpakTuka: nHCIIEHUPOBKHU «BpenHbie mpuBbIYKNY, «JIeHuBbI KOTeHOK», «IIpo apauyHa
Eropky», «CecTpuuku, BpeIHble MPUBBIUKNY»; (DU3KYIbTYpHBIA aocyr «Pebstam o 3BepsTax»,
«3putenpHas TuMHAcTUKA «CBeTOGOPY.

Tema Ne 9. «Ilosie3HbIe MPUBBIYKN»

Teopusi: (popmupoBaHue >JIEMEHTAPHBIX MPEICTABICHUNA O TMOJIE3HBIX MPHUBBIYKAX:
cOOJIIO/ICHHE pPEeKUMA JAHS, YINOTPEOJICHHE B MHILY IOJE3HBIX IPOIYKTOB, 3aHSTHE CIIOPTOM,
3aKaJliBaHue, IPaBUILHOE OJIEBaHKE JOMa U Ha MPOTYJIKY; OPMUPOBAHUE KYJIbTYpPbI OOIIEHUS.

[Mpaktuka: wurpel «Pexum gHS A Manbimay, «OBomu U (QPYKTBI — TOJE3HBIC
OPOAYKTh», «BpeaHas mpuBblUKa — MOJIe3HAs] MPUBBIYKA», (U3KYIBTYpHBIN qocyr «BecenHue
3a0aBbI», HHCIICHHPOBKA «Kak XopoIo ObITh BeXIIUBBIMY. M TOroBasi TMarHoCTUKA.

Tema Ne 10. KAKTHBHBIN OTABIX)»

Teopus: ®opMupoBaTh y €Tl MOTPEOHOCTh B 3JI0POBOM 00pa3e >KU3HH, 3aKPCILIATH
MpeJICTaBICHUs peOsT O croco0ax YKpEIUIEHHUS U COXPAaHEHHS 3[I0POBBS; BOCIUTHIBATD KEIaHUE
CIeIUTh 3a CBOMM 3JI0POBbEM, BECTH AaKTUBHBIA 00pa3 KU3HHM, CO3/aBaTh IMO3UTUBHBIN
SMOIMOHANBHBIN (HOH, COOJII0IaTh MpaBWiIa JTUYHON TMTUEHBl U YHNOTPEOATh B MHUILY MOJE3HbIC
MPOJIYKTHI.

[Ipaktuka: UrpoBoii mocyr, «JleTtHue 3abaBbl», BUKTOpHHA «CIOPTHUBHBIC MPEIMETHI,
npesenTauus «Mrpel Ha Boae», Urpa «Kataemcs Ha camokare, poJIMKax, BEIOCUIIEIE.

Tema Ne 11. «Bpeanoe — moJsie3noe»

Teopust: Pacmmpste 3HaHUS A€TEH O TOM, YTO MOJIE3HO JUISi MX 3J0POBbS. 3HAHUSA
0 MOJIE3HBIX M BPEIHBIX MPOJYKTax; 00 oBomax, ¢pykTax, UX MOJIb3€. 3aKpeIUisiTh 3HAHUA O
HEOOXOAMMOCTH HAJIMYMsi BUTAMHHOB B OPTaHU3ME YEJIOBEKa, BOCHHUTHIBATH Y JIETEH KYJIbTYpPY
nuTaHus. 3aKpervisiTh 3HAHUS O HEOOXOAMMOCTH MPEAMETOB JMYHOW TUTHEHBI, UX 3HAUYCHUU
JUISL 310POBBSI.

[IpakTuka: moaBmwxkHas urpa «Creno0HOE —HECheTOOHOEe», MaJbYMKOBas TMMHACTHKA
«[Iporynkay, 3purenpHas ruMHacTuka «CBerodop». Urposoii Tearp «CTpaHa 310pOBbs M CTPaHA
HE3/10POBBS»

Tema Ne 12. «PebOeHOK Ha yJIUIIaX TOPOIa»

Teopusa: Pacmmpsats 3HaHMS O IpaBWiIax NOBEACHUS AETEM Ha ynule, IPOJI0JIKaTh
3HAKOMUTH CO 3HAKAMU U UX HA3HAUCHUEM.

[IpakTtuka: [TonBmwxkHas urpa «Curnan ceerodopay, «5 morepsuics Ha yauIey, 3aHATHE-
penakcanusi «Bo3mymHeie mapuku», «l[BeTHble aBTOMOOMINY», camomaccaxk cromn «bombinas
MPOTYJIKa.

1.4. IlnanupyemMble pe3yJabTaTbl 0CBOCHHS NPOrPAMMBI
[Ipeamnonaraercs, 4To B pe3ysibTaTe U3y4eHHs JaHHOM MPOrpaMMbl OyAYT JOCTUTHYTHI CIEIYIOIIHE

pe3ynbTaThl:
JInuHOCTHBIE:!

- yMeHue padoTaTh B KOJUIEKTUBE, YUUTHIBAS UY)KYIO ITO3UIIHIO;

- IUNITAHUPOBAHUE U POTHO3UPOBAHUE CBOEH JIESITEIBHOCTH;

- YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B COLUAIBHBIX POJIAX U MEKINYHOCTHBIX OTHOILICHHUSX.
MeranpeameTHBbIE:!

- IIJITaHUPOBaHUE COOCTBEHHOM 1€ATEIBHOCTH B COOTBETCTBHHM C TOCTABICHHON 3aauei;

- YMEHHUE KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JCUCTBUs, BHOCUTh KOPPEKTHUBBI B UX BBIIIOJIHCHUE.
IIpenmerHsle:

- BJQJCHWE TIEPBUYHBIMH TIPEICTABICHUSIMH 00 OKpyXKarolmem Mupe, o cebe, CBOeM Tele,
3JI0pOBbE, 37J0POBOM 00pa3e KU3HU, MpaBUiiaX OE30MACHOTO MOBEICHUS, TUTUEHBI, PEKUME JIHS,
OXpaHe 3JI0POBbSI;

-COBEPILIEHCTBOBAaHNE THUTHEHWYECKUX HABBIKOB, YMEHUS YXaKUBATh 32 CBOUM TEIIOM.



Pasznes 2. Opranu3aniuOHHO-TIeArOrHYEeCKHE YCIOBUS Peain3aliu NpPorpaMmbl.

2.1. HopmaTuBHO-IPABOBas OCHOBA NMPOrpaMMbl
Oenepanbubiii 3akoH ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 obpazoBanuun B Poccuiickoit
denepanum.
Oenepanbhblil 3ak0H PO ot 24.07.1998 No 124-D3 «O06 OCHOBHBIX TapaHTHUSX MpaB peOCHKA B
Poccuiickoit denepanniny.
Konnenmus pa3BUTHs JTONOJHUTENBLHOTO oOpa3zoBanusi jnereit no 2030 (pacmopsikeHwme
ITpaButenscTBa Poccutickoit deneparuu ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p).
Crpareruss pasButus BocnuTaHusi B Poccuiickoil ®enepanum Ha nepuon no 2025 roga
(pactiopspxenue [IpaButenscTBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p).
ITocranoBnenue I'maBHOro rocyiapcTBeHHOro canurapHoro Bpaya P® or 28.09.2020 N 28 «O6
yTBepKIeHun caHutapubix TnpaBwin  CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCHUTaHMS M OOYYEHHMs, OTAbIXa U O3J0pPOBJICHUS JeTel u
MOJIOJICKI .
[TocranoBnenue ' maBHOro rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 Ne 2 «O6
YTBEpKJICHUU caHuTapHbIX npaBui U HopMm CanlluH 1.2.3685- 21 «'urnennyeckue HOpMaTUBBI
U TpeboBaHUs K oOecreueHnIo 0e30macHoCTH U (Win) Oe3BPEIHOCTH IS YeloBeKa (hakTopos
cpensl ooutanus» (pasden VI 'ueuenuueckue Hopmamuevl nO YCMPOUCMBY, COOEPHCAHUIO U
pedcumy pabomuvl OpeaHu3ayull OCRUMAHUSL U 00yYeHUs, OmObIXd U 0300POsieHUs Oemell U
MOTI00eAHCUY).
[Taciopt QenepanbHOTO TMpoeKTa «Ycmex Kaxaoro pebdeHka» (yTBEp)KISH Ha 3acelaHuu
MPOEKTHOTO KOMHTETa IO HalMOHAIbHOMY mpoekty «OoOpazoBanue» 07 mexabps 2018 r.,
poTokoi Ne 3);
[Tpuxaz MunucrepctBa npocemeHus: Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2018 . Ne 196 «O6
yrBepxkaeHun Ilopsiaka opraHu3auuyd M OCYIIECTBIIEHUS OOpa30BaTEIbHON NEATENbHOCTH I10
JOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMaM».
[Tpuxa3 MunuctepctBa npocseunienust Poccuiickoit ®enepaunn ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yrBepxkaeHun LleneBoil Mojenu pa3BUTHUA PETUOHAIBHBIX CHUCTEM  JIOMOJHHUTEIBHOTO
00pa3zoBaHUs JIECTEI».
[Tpuka3 MunuctepcTBa obpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepannn ot 23.08.2017 r. Ne 816
«O6  yrBepkneHuu  llopsaka — NpuUMEHEHHs]  OpPraHU3alUsSM{,  OCYIIECTBIISIIOIIMMHU
00pa30BaTeNbHYIO AEATEIbHOCTD, JJIEKTPOHHOTO 00YUEHUs, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHI NpU peanu3aui 00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMM).
[Tpuxa3z MunucTepcTBa Tpyna U counanbHou 3amuTsl Poccniickoit @enepanun ot 22.09.2021 Ne
6520 «O06 yrBepxkaeHun mpodeccuoHanbHoro crangapra «llemaror JOMOTHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus JeTel u B3pocibix» (3apeructpupoBaHHo B Muntocte Poccum 17.12.2021 Ne
66403).
[Tpuka3 MunucrepctBa npocseuienus Poccuiickoit ®@enepaunn ot 13.03.2019 Ne 114 «O6
YTBEPAKACHUM TOKa3aTeNlel, XapaKTepU3yIUX OOIMe KPUTEpUU OLEHKH KauyecTBa YCIIOBUHN
OCYILECTBIICHUs] ~ 00pa30BaTeNbHON  JIEATENPHOCTH  OpraHU3alUsMHU, OCYIIECTBISIOIUMUI
o0pa3oBaTeNbHyI0 JESITENbHOCTh IO OCHOBHBIM  001Ie00pa30oBaTeNbHBIM  IPOrpaMMa,
0o0pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM CpEIHEro MpoecCUOHATBHOIO 00pa3oBaHUs, OCHOBHBIM
mporpamMmMaM  TIpo(ecCHOHAIBHOTO  OOYYEeHUS, JIOMOJHUTEIbHBIM 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
porpaMMam».
Metoauueckre peKOMEHJAIMK MO MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTENBHBIX O0IIepa3BUBAIOIINX
nporpaMM (BKJIIOYash pa3HOYPOBHEBBIE MpoOrpaMMel) (paspaboraHHble MuHoOpHayku Poccum
coBMecTHO ¢ [TAOY BO «MOCKOBCKHH TOCYAapCTBEHHBIM IE€JAarOrH4eCKUil YHUBEPCHUTETY,
OI'AY «DenepanbHblii HMHCTUTYT pa3BUTHA oOpazoBanus», AHO [IIO «OTtkpsiToe
oOpazoBanue», 2015 r.) (Ilucbmo MunucrepctBa obpazoBanusa u Hayku P® or 18.11.2015 Ne
09-3242).
YeraB MAJIOY JIC Ne 9 «Yepemarikay.
[Tonoxenne o0 CTPYKType, TMOpsAAKE pPa3pabOTKH M YTBEPXKJIEHUS JIOMOJIHUTEIBHBIX
obmepazpuBatomux nporpamm B MAJIOVY JIC Ne 9 «Uepenarkay..
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2.2. KanennapHuplii yueOHbli rpadguk
Ne Yucio, Ne dopma 3aHATUSL Kozn- Tema 3aHaTHA MecTto ®dopma
i/ MecsI TPYIIIBI BO MIPOBEICHUS KOHTPOJIS
n 4acoB
Tema Ne 1 «51 u moe TeJ10»
1 Cenrsi6pb ITo Jlexrus 1 «1 u moe Teno» 3an cyxoro BxonHas
pacmuca TJTaBaHUS JIMATrHOCTHKA
HUIO
Jlexius HaGmonenue
2 CeHT6ph Ilo OOGyuarommas 1 «BosnywHbli 3an cyxoro | Habmronenue
pacmica urpa byr60m» IUIaBaHUS
HUIO
3 CeHTs6ps Io Temarnyeckoe 1 «Kax 3ax cyxoro Becena
pacmca | MTPOBOE 3aHATHE IyTCIICCTBYCT TUIABaHUS
— BO3YX»
4 CeHTs6phb ITo ®U3KyIBTYPHBIHI 1 «llyrewectsue K 3al1 cyxoro | Hagmonenue
pacmnca Jocyr KOpPOJIEBC TIJIaBaHUS
HUIO Ocanke»
5 | Cenrsi6ps3 Io Kpyrubiit cton 1 «Mosr  u ero 3an cyxoro Becena,
pacnuca TTOMOIIHUKI nnaBaHusA | HaGmromenue
HUIO
6 CeHTa6psb ITo OGyuarommas 1 Camomaccax 3al1 cyxoro | Hagmonenue
pacmuca urpa BOJIHIC6H])IX IUIABAHUS
— TOYEK YIIIEK
7 Centsi6ps o O6yuaromas 1 «Most rooBay 3an cyxoro Hab6moieHue
pacmnca urpa I1aBaHusA
HUIO
8 Cenrsi6ps o Kpyriii cTox 1 «Teno yenoBeka» 3471 CyX0ro | Hagronenne
pacnuca I1IJIaBaHUA
HUIO
9 Centsi6pB ITo OGyuaromas 1 «lonosoii  MblI a1 cyxoro | Hagmonenne
pacmuca urpa IIOKHUBaEM» IUIABAHUS
HUIO
10 Cenrsi6ps o BukTopuHa 1 «5 1 moe Teno» 3ai cyxoro Becera,
pacniaca IIaBaHUsA Habnronenue
HHUIO
Tema Ne 2 «PebeHoK u apyrue Jr0am»
1 OKTA6pL Ilo Becena 1 «YTo nmemats, 3an cyxoro Becena
pacmuca €CJIM ThI TIJIaBaHUsS
HHIO MTOTEPSIICSD
2 OKTs0pB ITo MyneTHMe THIH 1 «PebéHoK 1 31 CyXO0ro | Hagnronenue
pacnuca as Ipe3eHTanus APYruc JIXOON» TIaBaHMs
HUIO
3 OKTs6pb Ilo Temarnueckoe 1 «Harmm 3au cyxoro Becena,
pacmuca | UTPOBOE 3aHATHE SMOnUN» IUTaBaHUs HabmroneHune




HHIO

4 OKTA6pB Ilo JlunaKkTideckast 1 «Xopomo — 3ameyxoro | Hagnonenue
pacrmuca urpa IIJI0OXO0» IJIaBaHUs
HUIO
5 OKT6pb ITo TemaTnueckoe 1 «Ham nom 3ai cyXoro | Hagmonenne
pacmca | UTPOBOE 3aHATHE SMOIUN» IUTaBaHUs
HUIO
6 OKTA6pb o Becena — 1 «3HaeMIb JIN ThI 3an cyxoro Becena
pacrmuca 06cy){(HeHHe CBOU aapec u TIJIaBaHUSA
HHIO Tesneon»
7 OKTA6pB Ilo JluHaMu4ecKas 1 «Boik u 3al cyXoro | Hagmonenue
pacnuca urpa CCMCPO KO3JIAT» IJIaBaHUs
HUIO
8 OKTA6pB Ilo TemaTuueckoe 1 3amcyxoro | Hagmonenne
pacrmuca WUTPOBOE 3aHITHE «Anren beony IJIaBaHUA
HUIO
9 OxTs6pb ITo TemaTudeckoe 1 «Konobox» 3an cyxoro Becena
pacmuca | UTPOBOE 3aHITHE IIaBaHus
HHUIO
10 | Oxts6ps To Urposast 1 «Kak BBl OBl | 3a1CYXOr0 | Hagmonenne
pacrmuca CUTyalus MMOCTYIIHUIIN, IJIaBaHUA
HHIO OOBbITpBIBAHUE U
pelieHue
POOJIEMHBIX
CUTYyaIMil.
Tema Ne 3 «Cekpersbl 310pOBbsD)
1 Hos6pn Io Jlexuus 1 «Cexpetl 3an cyxoro | Habmronenue
pacnican 3AOPOBBID) [UTABaHUS
W0
2 HosGps Io Urposoe 1 «3H3KOMCTB(3 ¢ 3an cyxoro | Habmronenue
pacrucan 3aHATHE 06931”[[?(0“ TJIaBaHUS
HIO Horoit»
3 HosGps Io Temaruueckoe 1 «/lpy3b, Boza u 3an cyxoro | Habmronenue
pacoucan UIPOBOE 3aHATHE MBUIO» IJIaBaHUsL
HIo
4 HosGps Io Temaruueckoe 1 «lyTemectBue B | 34y cyxoro | HaGmonenue
pacican UI'POBOE 3aHSITUE obmakax» IJ1aBaHHs
W0
5 HosGps Io Temaruueckoe 1 «Pexum sy 3an cyxoro | Habmronenue
pacmucan | prpooe 3aHSTHE IUTaBaHHMS
W0
6 Hos6pb Tlo O6yuaromast 1 «Ozenem kyxiy 3an cyxoro | HalmroxeHune
pacrucas urpa Ha IIPOTYJIKY» [JIaBaHUS
W0
7 HosGps Io Temaruueckoe 1 «Ha MPOTYyIIKy 3an cyxoro | Habmronenue
pacmucan | yrpoBoe 3aHATHE MBI HAIEM IUTaBaHHUS
W0
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8 Hosi6ps Tlo O6yuaronias 1 «IIpenmeTsl 3ai cyxoro Becena
pacnucan urpa JTHIHOU [IJIABaHHS
HIo THIHEHBD)
9 Hos6ps Io Kpyrubiii cron 1 «Kax beperyr 3an cyxoro | HaGmronenue
pacnucan 300pPOBEE B IUIABAHUS
iy BaIlleil ceMbe?»
10 Hos6ps Ilo Temarnueckoe 1 «IIpaBuia 3a cyxoro Ha6monenue
pacimcal | yrpoBoe 3aHITHE 3A0POBBA» IJIaBaHMs
U
Tema Ne 4 «HucTora — 327101 310POBbHS»
1 Jexabpn Ilo Jlexmust 1 «Hucrora — 3ai cyxoro Becena
pacnimcan 3aJj1or IUIABAHUS
10 3I0POBBSI
2 Jexabpnb Io Bukropuna 1 «MHKpOOEI» 3ai cyxoro Hab6mronenue
pacnncan [IaBaHUs
HIo
3 Jexabpb Ilo Jexus 1 «Kak gepnsre 3ai cyxoro Hab6monenue
pacnucan 6paTI>9[ MHD IUIABAHUS
uro 3aBOCBAIN»
4 Jlexa6ps ITo TemaTnueckoe 1 «CkaxeM HeT 3ai cyxoro Becena,
pacnucan HUTPOBOE 3aHATHE BpCIHBIM MJ1aBaHUs HaOII0IeH1E
uio MIPUBBIYKAM)
5 Jexabpn ITo OGyuarormas 1 «Yro y meHsl B 3ai cyxoro Hab6monenue
pacnucan urpa TapCIIKC) IUIaBAHUS
HIO
6 Jlexa6pnb Io Kpyrubiii cron 1 «Pacru xoca 110 3an cyxoro | becena,
pacnucan mosca» TUTaBaHUS HAOJIOICHUE
HIO
7 Jlexa6ps To OGyuaromias 1 «Y3Hail Ha 3an cyxoro | HabGmronenue
pacnucan urpa OIYIIb» IJIaBaHUA
U0
8 Jexabpb Ilo OOyuaroras 1 «BommebHast 3ai cyxoro HaGironenue
pacnincan urpa JOPOIKKa» IJIaBaHUA
U0
9 Hexalppb ITo HWrposoii 1ocyr 1 «IIpazanuk 3ai cyxoro HaGimronenue
pacnucan MBIJIBHBIX IUIABAHUS
IO IIy3BbIPEW»
10 Jlexabps Io Temarmnueckoe 1 «Kax Karenbka 3an cyxoro | Habmronenue
pacIucal | yrpoBO€ 3aHATUE C 4YMCTOTOHN ILIaBaHUSA
M0 MOIPYKUITACH)
Tema Ne 5 «Pexum qHs1 peOéHKa»
1 SuBapb Ilo Jlexrust 1 «Pexum Hs — 3ai cyxoro Becena,
pacmuca OYCHb BaKCH I1JIABaHHUS HaOII0IeHIE
HHIO JUTST MEHS»
2 SluBapnb ITo DU3KyIBTYPHBIIT «/leHb-HOUb) 3an cyxoro | Habmonenue
pacnuca 70Ccyr IUIABaHUS
HHUIO
3 SuBapsb ITo Temarnueckoe 1 «Becemnas 3an cyxoro | HaGmronenue
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pacmuca | MTpoOBOE 3aHATHE 3apsIKa IUIaBaHMS
HHIO
4 SuBaps Tlo OGyuaroras 1 Hrpogsoii 3a cyxoro Becena
pacmaca HUrpa MacCCax CIIMHBI TUTABaHUS
HUIO «Jlomauk»
5 SluBapb Ilo OGyuaromias 1 «Croxu 3ai cyxoro Habmonenue
pacmmca urpa KapTUHKY» TUIaBaHUS
HHUIO (pexumHbIC
MOMEHTBHI)
6 SuBapb ITo Kpyrustiii cron 1 «Crnath 110pay 3an cyxoro | becena
pacrmuca UTIaBaHUs
HHIO
Tema Ne 6 «310poBoe nuTaAHHE)»
1 Despainb IIo TemaTnueckoe 1 «3mopoBoe 3ai cyxoro Becena
pacnuca | UTPOBOE 3aHATHUE IATAHUCY IJIaBaHUA
HHIO
2 ®despanb ITo DU3KYIBTYPHbIIMA 1 «Jlobpast u 31mast 3an cyxoro | Habmronenue
pacnuca JIOCYT KomKa» IUIaBaHUsA
HHIO
3 Ddespainb ITo OGydaroras 1 «Bapum cymn» 3ai cyxoro Hab6monenue
pacrnuca urpa IUIaBaHUs
HUIO
4 deppanb Io TemaTHueckoe 1 «CpenobHoe — 3ai cyxoro Ha6umonenue
pacnmuca | UTPOBOE 3aHATHUE HECHEI0OHOEN IUIaBaHUsA
HHIO
5 deppanb Io TemaTHueckoe 1 «ITonesnas 3ai cyxoro Ha6umonenue
pacmuca | UTPOBOE 3aHATHUE BATAMUHKa» IIJIAaBAHUSA
HUIO
6 Deppanb ITo Temarnueckoe 1 «Ckazka npo 3an cyxoro | Becena
pacmuca | UTPOBOE 3aHSITHE BUTAMHUHKY» IUTaBaHUS
HUIO
7 depanb ITo TemMatnyeckoe 1 «Bapwucs, 3ai cyxoro Hab6monenue
pacmuca | UTPOBOE 3aHATHUE BapuCh Kallka» IJIABAHUSA
HHIO
8 Deppaib ITo Kpyrustii cron 1 «Bapucs, 3an cyxoro | Habmonenwue
pacmuca BApUCh KalllKa, B TTaBaHUSI
HUIO roy0eHbKOM
YaIIKe)
9 Deppanb ITo Temarnueckoe 1 «MoeMm pyku 3an cyxoro | Becena
pacmuca | UrpoBO€ 3aHSATHE nepen eaom» IJIaBaHUS
HHUIO
10 | depams Ilo TemaTnueckoe 1 «ITomesnbre 3ai cyxoro Ha6umonenue
pacmca | UTPOBOE 3aHATHE CIIaOCTH) IUTABaHUSA
HHIO
Tema Ne 7 «bepe:xkeM cBoe 310pOBbe»
1 Mapt Tlo TeMatnyeckoe 1 «bepesxem cBoe 3ai cyxoro Becena
pacmca | UTPOBOE 3aHATHE 310pOBLE» IUTaBaHUSA
HHIO
2 Mapt ITo Tematnveckoe 1 «3aHuMaiics 3an cyxoro | becena
pacmuca | UTPOBOE 3aHITHE CIIOPTOM» IUTaBaHUs
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HHIO

3 Maprt ITo OGyuaroras 1 «Bupl ciopran 3ai cyxoro Hab6nronenue
pacrmca urpa [UIaBaHUs
HUIO
4 Mapr ITo Tematuueckoe 1 «Crpana 3an cyxoro | HaGmonenue
pacriica | UTPOBOE 3aHSATHE 3A0pOBbA 1 IJIABaHHUS
HUIO cTpaHa
HE3/I0POBBS»
5 Mapt ITo DU3KyIBTYPHBIH 1 «3710poBbe B 3an cyxoro | HaGmonenue
pacnuca JIOCYT HOPAIKE — IUIaBaHUsA
HHIO cracu6o
3apsJIKe
6 Mapt Ilo TemaTnueckoe 1 becena ¢ 3ai cyxoro Becena,
pacmuca | UTPOBOE 3aHSITHE HOKTOpOM TUTABaHUS HaOII0CHUE
HHIO AiibonuToM
«O BpeaHbIX
MIPUBBIYKAX
7 Mapt ITo O6yuaromias 1 «bonpHuLIA» 3an cyxoro | HabGmronenue
pacrnuca urpa IUIaBaHUsI
HHUIO
8 Mapt ITo Temaruueckoe 1 «JlokTop 3ai cyxoro Becena
pacnmuca | UTPOBOE 3aHATHE ARGOIMT IUIaBaHUs
HUIO
9 Mapt Io O6yuaromias 1 «Bonmie6uprii 3ai cyxoro Ha6umonenue
pacmuca Hrpa MCIIOYCK» IJIAaBAHUSA
HHUIO
10 | Mapr ITo DU3KYIBTYPHbIH 1 HanbuukoBas 3an cyxoro | HabGmronenue
pacrmuca J0CyT TMMHACTHKa [JIABaHHUS
HUIO «Iporynka»
Tema Ne 8 «Bpeanbie npuBbIYKI)
1 Anpens ITo TemaTudeckoe 1 «BpenHbie 3ai cyxoro Becena,
pacrnuca | UIPOBOE 3aHsTHE HPUBBIYKI TJTaBaHUS HAOIII0ICHHIE
HHIO
2 Anpens ITo TemaTtnueckoe 1 YUrenue 3ai cyxoro Becena,
pacmmca | UTPOBOC 3aHSTHE XYAO0XKCCTBCHHOU IJIABaHUS HaOJIOICHHE
HHIO JUTEPATYpPHI PO
BpEHBIC
MIPUBBIYKHU
3 Anpens ITo Temarnueckoe 1 «ITouemy rpbI3Th 3an cyxoro | HaGmonenue
pacriica | MIPOBOE 3aHATHE HOTTH BPEIHO?» TJIaBaHUSA
HHIO
4 Anpens ITo DU3KYIBTYPHbIIMA 1 3ansTHe- 3an cyxoro | HabGmronenue
pacrica Jocyr pcllaKkcanu:a TUTABaHUS
HUIO «Bo3nyurneie
IapUKU
5 Anpens Tlo Bukropuna 1 «IIpo mpauyna 3an cyxoro Hab6mronenue
pacrica Eropky» TUTaBaHUs
HHIO
6 Anpenb ITo Kpyrubiii cron 1 «JIenuBbIii 3a cyxoro becena
pacmuca KOTCHOK» TUIABaHUS
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HUIO

«PebsTam o

7 Amnpensb ITo OU3KyIbTYypHBII 1 3axn cyxoro HaGnronenue
pacmca J0CyT 3BEpATaX» IUIaBaHUS
HUIO
8 Anpens ITo Bukropuna 1 Hrenue 3an cyxoro | becena,
pacnuca IoCJI0BUL U IUIaBaHUSA HaOII0IeH1e
HUIO IIOrOBOPOK O
BpPEIHBIX
MIPUBBIYKAX
9 Amnpensb ITo OuU3KyIBTYPHBIH 1 3purenbHas 3an cyxoro | HabGmronenue
pacmuica Jocyr T'MMHaCTHKa nJaBaHUs
HITO «Csetodop»
10 | Anpens ITo Kpyrubiii cron 1 «Cectpuyky — 3an cyxoro | becena
pacmmca BpEIHBIC nJaBaHUs
HITO MIPUBBIYKU»
Tema Ne 9 «Ilos1e3HbIe MPUBBIYKHY»
1 Maii ITo TeMaTuyeckoe 1 «lIpo mose3HbIe 3ait cyxoro Hab6nronenue
pacnuca | UTPOBOE 3aHATHE HPUBBIYKI? TUTAaBaHUS
HUIO
2 Maii Tlo TemaTnyeckoe 1 «YTpo 106poe» 3ai cyxoro Hab6monenue
pacnuca HUI'POBOC 3aHATHUC IJ1aBaHUuA
HUIO
3 Mait ITo DuU3KyIBTYPHBIN 1 «Becennue 3an cyxoro | HaGmronenwue
pacriuca 0CyT 3a0aBbI» TTABAHHS
HUIO
4 Maii ITo Temarnueckoe 1 «Pexxnm us 3an cyxoro | HaGmonenue
pacrica | MIPOBOE 3aHATHE MalJlbIIa IJIABAHUSA
HUIO
5 Mait ITo BukropuHa 1 «llone3uplit 3an cyxoro | HaGmronenwue
pacrmuca pasroBop 1Ipo IJIaBaHUS
— MOJIE3HBIC
MIPUBBIYKN»
6 Maii ITo Temarnueckoe 1 «ConHuie, BO3IyX 3ai cyxoro becena
pacrica | MIPOBOE 3aHATHE 1 BOJla — HalllK IJIABAHUSA
HIIO JTyUIIue APY3bsi»
7 Maii ITo Bukropuna 1 «Kaxk xopomro 3ai cyxoro Becena,
pacnuca ObITH IIaBaHUs HaOIro1eHne
HITO BEKJIMBBIM
8 Maii ITo Tematnueckoe 1 «Osory 1 3an cyxoro | HaGmonenue
pacmmca | UTPOBOC 3aHSTHE (pyxTeI, KyrIaem IUTaBaHUS
HUIO MOJIE3HbIE
MIPOJTYKTHI»
9 Mait o Kpyrasiii cron 1 «Cwmerapuki o 3an cyxoro | Habmonenue
pacmuca IMpaBUJIbHOM TUIABAHUS
HUIO MUTAaHUW
10 | Maii ITo OOyuarommas 1 «Bpennas 3an cyxoro | becena,
pacrnuca urpa HNPUBBIYKHA — IIaBaHUs HabJIo1eHUE
HUIO noJie3Has
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| npuBBIUKay

Tema Ne 10 KAKTUBHBIN OTABIX)»

«3aueM HaM

1 Uronb ITo Becena 1 3an cyxoro | becena,
pacmnuca (uskynbTypa» IUTABaHUS HaOJII0IeHIE
HUIO
2 HUroHb ITo UrpoBoii nocyr 1 «JleTHue 3ai cyxoro Hab6monenue
pacmuca 3a0aBbI» IUIaBaHUS
HHUIO
3 | Hioms ITo Buxropuna 1 «CnopTHBHEIC 3an cyxoro | HaGmronenne
pacruca HpEAMCTBD UIaBaHKsA
HHUIO
4 17020213 ITo [Ipe3enTanus 1 «Kynanue. Urpsr 3ai cyxoro Habmonenne
pacmuca Ha BOIE» TUTAaBaHUS
HUIO
5 Nronp ITo Becena- 1 «Mosr u ero 3an cyxoro | becena,
pacmuca paccyKieHue TTIOMOUTHUKI IUIaBaHUs HaOIroIcH1e
HUIO
6 Wronp ITo Wrposast 1 «Karaemes Ha 3an cyxoro | HaGmromenue
pacrnuca CHUTYyaIHs caMoKare, TIaBaHMSL
— BEJIOCHUTIE]IC,
POJTUKAX)
7 HioHb Ilo TemaTtnueckoe 1 «bocbimu 3ai cyxoro HaGimronenue
pacmica HUI'POBOE 3aHITUE HOTraMmn» JIaBaHus
HUIO
8 Hronn Tlo Becena 1 «lemme 3ai cyxoro Becena
pacmuca HPOTYJIKK» IUIaBaHMS
HUIO
9 Hionp ITo Juckyccus 1 «Tennosoii n 3an cyxoro | becena,
pacnuca COJTHEYHBIN IUIaBaHUS HaOIr0/1eHne
HUIO yAap»
10 | Uionb Ilo Urposas 1 «Ha mporyzky 3ai cyxoro HaGuroenue
pacrmca cuTyauus JIETOM MBI HJEM)» [TaBaHUs
HHUIO
Tema Ne 11 «Bpeanoe — nmoJieznoe»
1 Hrons Ilo Bbecena 1 «3n0poBoe 3ai cyxoro Becena,
pacmuca IATAHUEY IUIABaHUA HaOIIOIeHUE
HHUIO
2 Urons Io Temarmnueckoe 1 «Cratb ropay, 3an cyxoro | HabmroneHue
pacmuca | prpoBoe 3aHSATHE I1. BopoHbKo. TTABaAHUSI
HHUIO
3 Hrons To ITogBrxHas 1 «CperobHoe — 3an cyxoro | HabGmronenue
pacmuca urpa Hechben00HOeY [UTABAHUS
HHUIO
4 Uronb ITo IMpesenTarust 1 «ITonesnast 3an cyxoro | Habmonenue
pacmuca BHUTaMHUHKA. [UIABAHUS
HHUIO
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5 Hrons ITo Tematuueckoe 1 3an cyxoro HaoOmronenne
pacmuca | prpoBoe 3aHSATHE «IIporyska» TUTABaHUSI
HUIO
6 Urons ITo Becena 1 «Ilouemy 3ai cyxoro Becena
pacmuca BpPCIOHO I'PbI3TH IUIaBaHUS
HUIO HOT'TH»
7 Uronb Io [Ipesenrarus 1 «[Tone3nsie 3an cyxoro | HabGmonenune
acruca
P CIaZI0CTH» TaBaHus
HUIO
8 Hronp Ilo Temarnyeckoe 1 «JIenuBbIii 3an cyxoro | Becena,
pacica | purposoe 3aHATHE KOTCHOK» IIJIaBaHMsI HabroeHne
HUIO
9 Urons Ilo Temarnueckoe 1 «Crpana 3an cyxoro | HaGmonenue
pacnmca | urpoBoe 3aHITHE 310POBbA 1 TJTaBaHUS
HUIO CcTpaHa
HE30POBbSI»
10 | Urons Ilo Tematuueckoe 1 3ai cyxoro HaGmronenue
pacnuca | prpoBoe 3aHATHE «Caerodop» IUIaBaHUs
HUIO
Tema Ne 12 «PeGeHoK HA yJHIIAX TOPOIA»
y
1 Agryct ITo O3HaKOMUTEID 1 «YJIULBI HAILICTO 3an cyxoro becena
pacnuca Has Gecena ropoaa» ILIaBaHUs
HUIO
2 Asryct Io [MoxBmxHas 1 «CurHajbl 3an cyxoro | HaGmonenue
pacmuca urpa cBerodopay IaBaHus
HUIO
3 Asrycr Ilo Temarnueckoe 1 « norepsincst Ha 3ai cyxoro Ha6mronenue
paciica | yrposoe 3aHATHE yJine» IUIaBaHUsA
HHTO
4 ABrycT ITo [Ipe3enTarnms 1 «I'paMOTHBII 3ai cyxoro Habmonenue
pacmuca nemexoma» IUIAaBAHUS
HUIO
S Asrycr To 3ansaTue — 1 «BosnyniHbre 3ai cyxoro Becena,
pacmuca pelTaKcarus [IapuKn» TJ1aBaHUsA Ha0Io1IeHNe
HHTO
6 Asrycr ITo Becena 1 «OcTOpOXHO, 3ai cyxoro Becena
pacnuca ymanal IIJIaBaHHS
HUIO
7 ABryct Ilo Temaruueckoe 1 «1BerHbie 3an cyxoro Habmonenue
pacnuca | prposoe 3aHsATHE aBTOMOOWIINY TTABAHHS
HHIO
8 ABryct To JlugakTrdyecka 1 «l"ne MOXKHO 3an cyxoro | Habmonenune
pacmiuca A urpa nrpatb» IIaBaHUS
HHIO
9 Asrycr Io Temarnueckoe 1 «bonpmas 3ai cyxoro Ha6ronenue
pacnuca | prposoe 3aHATHE HIpOryJIKa» TUIABaHUS
HUIO
10 ABrycr ITo TemaTudeckoe 1 «sinst Crema — 3an cyxoro Becena,
pacnuca | prposoe 3aHATHE MMIIMIIUOHED» IUTABAHUS HaOJIFOIeHHE
HHIO
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KanennapHo-temaTuyeckuii njian

Mecsing Conep:kanue padboTbl Ilesn mpoBoaumMoi padboThI
becena «f1 u moe teno» VYuuth noHUMaTh JeTell 3HaUEHUE OTIEJIbHBIX
CeHTs6pb 4acTeil CBOEro Tena: pykH, HOTH, TOJIOBA, TYJIOBHILE,
BHYTPEHHUE OPTaHbl.
Tema JpIxaTenbHasgs TUMHACTHKA [ToBeiaTh OOIMIMI KU3HEHHBIA TOHYC peOEHKa,
«51 n moe «BO3IYUIHBIN (PyTOOI» pa3BuUBaTh  MOJBMKHOCTb  TIPYAHOM  KIIETKH.
TEIO» [Ipodunaktuka 3a00JeBaHUM JIBIXaTEIbHOMN
CUCTEMBI.
[Ipe3enranus «Kak Hatb gersiMm mpenctaBieHue o0 opraHax
IIYTELIECTBYET BO3IYX» JIBIXaHUS, OOBSICHUTH BPEIl KYPEHUSI.
OU3KYIBTYPHBII JIocyT Jate getsM TmpeacTaBieHUE O IPaBHIbHOM
«[lyremectBue K  KOpoOJeBe OCaHKe, pa3BUBAaTh MBIIIIBl CIHHBI, IOBBIIIAThH
OcaHkey THOKOCTb.
becena-paccyxnenue ®opmMupoOBaTh NPEACTABICHHUS O TOM, YTO MO3T
«MoO3r U ero NOMOIIHUKI - BROKHBIM OpraH 4YeJIOBEYECKOro opraHusMma, 0e3
KOTOPOT'O Y€JIOBEK HE MOXKET XKUTh.
CaMomaccax  BOJIIEOHBIX [loBpimath  paboOTy UMMYHHOH  CHUCTEMBI
TOYEK YIIEK OpraHusma.
Hrpa «Mos ronosa» CdopmupoBaTh  IpeacTaBieHUE JE€Ted O
CTPOCHHH TOJIOBBI, (PYHKIHUSIX OCHOBHBIX OpPTaHOB:
yIIY, POT, IJ1a3a, HOC.
Urenue CTUXOTBOPEHUS [Ipomomxare  popmupoBaTh  3JIEMEHTApHBIC
«Teno yenoseka» M. Edpemos, NIPEJCTABJICHUS O CTPOCHUU TEJIa YEIOBEKa.
o0CyKJIeHHE.
JvHamuyeckass wurpa mnon Yuuth nerei CoriiacoBbIBaTh PeUb U MY3BIKY C
MY3bIKY «I"onoBoi MBI JBUKEHUSIMHU.
MTOKHBAaEM»
Buxkropuna « u moe Teno» Onpenenarb U 3aKperuisITh MOTyYEHHbIE 3HAHUS
0 CTPOEHUH YEJIOBEYECKOT0 Tea.
becena «Uto nenarts, eciau Jlatb neTsM 3HaHUSA, Kak BecTH cebs B
OxkTs0pb ThI TIOTEPSIICI» CUTyalluu, €CIH TMOTepsics, WU 3a0inynuics, K

Tema «Pebenok
U IPYTHUE JTFOIN»

OxkTs0pb
Tema «PebeHok
W IPYTHUE JTFOJIN

KOMY MOKHO 1 HY’KHO O6paTI/ITBC$I B 5TOM CJIy4dac

MynbsTumenvitHas
npeseHtanmst  «PeOEHOK W
JPYTUE JTFOIN»

OOBsICHUTh  ACTSM  3HAYCHUE  BBIPAKCHUS
«PebéHoKk W apyrue moAW». YTOYHUTH, Kakue
ONACHOCTH TMOJACTEperarT Jerei. BocnuTeiBaTh
OCTOPOYKHOE MTOBEJICHUE C UY)KUMH JIFOJIbMHU

PaccmaTtpuBanue anpboma

Yuute neredl nmpaBuiaM NOBEACHUS C YYKUMH

SMOLMH,  WIUIIOCTpalMii ¢ | JIOAbMH, OOBACHATH TaKHe  IOHATHSA,  Kak:
JIOABMHU pa3Iu4YHOU BHEILIHOCTb, UY>KOH 37101, TPYOBIi, XUTPHIH,
BHeIHOCTH «Hammm smMmonum»

Junaktuueckas nrpa: Yuuth gerer NOHUMAaTh, YTO TAKOE «XOPOIIO» U

«XOpOI_HO — IIJIOXO»

4TO TAKOC «IJI0OXO0», OTBCYATH 34 CBOU IMOCTYIIKHU.

XyH0KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO
«Harm gom amonuin»

Yuurse nereu MUMUKE, pa3nnyarb
SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE JIOJIeH, YMETh
MpeaBaTh ATO B CBOUX PUCYHKAX.

becema —  oOcyxknenue
«3Haemb U Thl CBOM ajpec u
TenedoH»

3aKkpenuTh 3HaHHE JIeTel JOMAIIHEero ajapeca u
HOMepa Tesie(hOHa POAUTENEH.

I[I/IHaMI/I‘-ICCKaSI urpa «Bonk u 3aKpCHI/ITB YMCHHUC y JeTen pa3jiniaTtb
CEMCPO KO3JIAT» XOpOoHmHX U IIOXUX b1 {01 ()7
HpOCMOTp My.IIBT(I)HJIBMa I[aTL IOHATHUC JOC€TAM, 4YTO TaKOC JOpyr U
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Mpo  HACTOAINIYI  JpYyxkO0y | Apyxoa.
«Anren beOn»
UYrenue ckazku «KomoOox» IIpenocrepedr geTrell OT  HENPUATHOCTEW,
HCIIOJIB3YS CIOXKET CKAa3KH.
Hrposas curyanms « Kak IIpenocrepeur  gerei OT  KOHTAakTOB  C

BEI OBl HOCTYIIHIIN,
OOBITPBIBAHWE M pEIICHHE
poOJIEeMHBIX CHUTYaIUi

HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMU; CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO
OCTOPOKHOCTH, OCMOTPHUTEIIBHOCTA B OOIIEHUU C
HE3HAKOMIIaMU

becena «CexpeTbl 3aKkperIsATh MOJY4YEHHbIE 3HAHUS JeTed o
Hos6ps 3J10pPOBBS» 3I0pOBbE, CBOEM  OpraHusme. BocnuThIBaTh
KellaHue 3a00TuTcs o cede, bepedb CBOE 3/I0POBKE.
Tema 3aHsATHE C  DJIEMEHTaMH @®opmMupoBaTh HaBBIKM  3J0pOBOTO  00Opaza
«CexkpeTsl IETCKOH Horm «3HAaKOMCTBO C JKA3HU, YKPEIJICHUE 3J0POBbS JIETEM.
310POBBSI» 06e3bsHKoil Moroii»

Hrposori nocyr «Jlpy3ss 3aKkperIaTh 3HaHUSA JeTed O KYJIbTYPHO-

Boga u Msuio» TUTHUEHUYECKUX HAaBBIKAX, BOCIHUTHIBATH MHTEPEC K
COOCTBEHHOM JIMYHOCTH.

Maccaxk ~ OHOJIOrMYECKUX CoxpaHsiTph U YKpemisiTh (usuueckoe u
akTuUBHBIX 30H «Hebomneii-kay. TICUXUYECKOE 3/10pOBbe pedeHKa. CHATh MBIIIEYHOE
PenakcanmonHoe yrnpakHeHHE | U OMOIMOHAIBHOE HAMPsDKEHUE Y JACTEH.
«[lyremecTBue B o0nakax»

[Ipesenranus «Pexum 3aKkperIaTh 3HaHWS JETe O pEeXUME JHS, O
TTHSD) BaYKHOCTHU €0 COONIOACHHUS, O BIMSHUH PEXKUMA JTHS

Ha 3/J0pPOBBE YEIOBEKA.

Crnosecnas urpa «Openem 3akperisaTh 3HAHUS JIeTel O mpeamerax

KYKJTy Ha IPOTYJIKY» OJICK]IBI; TTPOAOIDKATh (POPMUPOBATH YMEHHE JETEH
0JIeBaThCS COOTBETCTBEHHO CE30HY Trojia, IMOTOoje,
(hOopMHPOBATH HABBIKH CaMOOOCITYKHBaHUSI.

UrpoBas curyauus «Ha 3aKkperisaTh NpeaCcTaBlIeHUEe AeTel O 3HAYEHUU
MIPOTYJIKY MBI HIEM» JUISL 3/10pOBbS YeJIOBEKa MECTa MPOTYJIKH, TEIIOBOTO

pexXHUMa.

Junakruueckas urpa OOpamath BHUMaHHE JleTe€ll Ha MPEIMETHI
«IIpenMeTsl TMYHON TUTUEHBI» JMYHOW TUTHEHBI, KOTOpPbIE MOMOTarT COOJII0AaTh

YHCTOTY U ONPSITHOCTb.

becena-muckyccus  «Kak 3akperuiATh  3HaHMA JgeTed 00  OCHOBax
Oeperyr 3J0pOoBb€ B Balleil 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

CEMbBE

[Tpocmotp Habopa 3aKperusITh MpeICTaBlIeHUEe JeTeH O IEHHOCTH
noctepoB «lIpaBuiia 310poBBs» 3JI0pOBbsI U 3JJOPOBOT0 00pa3a >KU3HHU.

Hexalpb becena «Hucrora — 3amor [Iponomkare npuBHMBaTH HABBIKM 3J0POBOTO
310pOBBS» o0pa3a KU3HH, pa3BUBATh MOTPEOHOCTh B YUCTOTE U
Tema MIPaBUIILHOM yXOJI€ 3a CO0OiA.
«Hucrora — [Ipocmotp 3aKkperisTh 3HaHUS JeTeld 0 Bpelre MUKpPOOOB,
3aJor M03HABATEIHHOTO 3aKpEIISTh KyJbTYPHO - THTUEHUYECKHE HaBbIK.
3/10pOBBS» MyIbTQHIEMa «MHKPOOBI»

becena-paccyxnenne «Kak dopmMupoBaTh Y JIeTeil npencTaBieHue 00
YepHBIE Opatbst MHp | aOCOJIFOTHOM OMACHOCTH aJIKOTOJISI U KypEeHUS,
3aBOEBAIIN» BOCIIUTHIBATH OTPHULIATEILHOE OTHOLICHUE K MaryOHbIM

TIPUBBIYKAM.
Jexabpn
CleHKa-UMITPOBU3AIHS BocnuTeiBaTh  HpaBCTBEHHbIE  KadyecTBa  —
Tema «Ckaxem HET BPEIHBIM CTpeMJIEHHE K 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HM, Pa3BUBAThH
«Yucrora — IIPUBBIYKAM ! » TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH JIeTeH.
3aJ1or

Jnnaktnueckas urpa «4ro

3aKpCHJI}ITB Ha3BaHUC OBOMCﬁ, YMCHHC HA3BAThH
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3I0POBBSI»

y MEHS B TapeiKe»

X Ha OH_IyHb MWW 11O OIIMCAaHHIO., yTO‘-IHSITB 3HAHUA
JIETEH 0 HEOOXOUMOCTH MBIThsI OBOIIEH U ()PYKTOB.

PasyunBanue MOTELKU
«Pactu xoca 1o mosica»

3aKperuisiTh 3HAaHUS JI€Ted O THUTHEHE BOJIOC,
YTOYHSTH 3HAHUS JIeTell 0 HEOOXOIUMOCTHU CIETUTh
32 YHUCTOTOM BOJOC H YMEHUHU TOJIb30BAThHCS
pacyecKom.

JnnakTuueckas urpa
«Y3Hail Ha OIIYIIb»

[IponokuTh 3aKpemIsATh 3HAHUA O CPEICTBAX
JIUYHOM TMTUEHBI (MBLIO, 3yOHAs IETKA, MOJIOTCHIIE,
MOYajKka).

3akaiuBaHue HOT
MaCCa)KHBIMU JIOPOKKaMU

CtumynupoBaTh akTHBHBIE TOUKH I CHSTUSA
YCTAJIOCTH, XOpoIIeil paboThl BHYTPEHHUX OPTaHOB,
IpOGUIAKTUKU TJIOCKOCTOIUS.

«IIpa3nauk MBLIBHBIX Y 10BIIETBOPUTH MOTPEOHOCTh nereu B
My3bIpEii». JBUTATEIPHOM AaKTUBHOCTH; CO37aTh aTMocdepy
paloCTHOrO HaCTPOECHUS; pa3BUBaTh

CaMOCTOSITEIILHOCTh I aKTHBHOCTD.
Ckaska-nipesenTtanust «Kak 3aKpersiTh IIPEACTABICHUE neren 0

Karennka
YUCTOTOMN

MNOoApPYKUJIaCh C

KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKAX.

3ansatue: «Pexum 1HI —

Pacckazate fAeTsIM O Ba)XHOCTHU CO6J'IIO,I[€HI/I$I

SHBapb OYEHb BAXKEH ISl MEHS» pexXUMa JHS.
UreHne XyH0KECTBEHHOM [To3nakomMuTh JeTen c OCHOBHBIMH
Tema JIUTEpaTyphl «YTpoM COCTABJISIOLUIMMH PEXUMA JHS.
«Pexum nHs COJIHBIIIKO IPOCHYJOCH» A.
pebEnkay BunraeBckas.
ITogBuxkHas urpa «lleHp — YaoBneTBopuTh  MOTpPEOHOCTH  JeTell B
HOYb» JIBUTATENIbHOW aKTMBHOCTH; CO31aTh aTMocdepy
PaZloOCTHOTO HACTPOEHUSI.
becena «3aBTpak, oben u ChopMupoBaTh MpPEACTABICHUE O PEKUME
YKUH» MUTaHUS U OCHOBHBIX ITPHEMAX IUILH.
Becenas 3apsinka CdopmupoBaTh mnpejacTaBlieHue 00 YTpeHHeH
3apsIKe.
UrpoBoil Mmaccaxx CIHHBI CoxpaHsATh U  yKpeIsATh (uU3MYEecKoe U
« Lo IuK». MICUXUYECKOE 3/10pOBbE peOeHKA.
becena «llIporynka 310 JlaTb [OIIKOJIBHMKAM CBEICHUS O BAaXKHOCTH
BAYKHOY IIPOTYJIKE B PEKUME JIHS YEIIOBEKA.
3ansatue «3aueM HYyXeH CdopmupoBaTh NpeCTaBIECHUS O CHE; YOEIUTh
COH?» nereil B HEOOXOIUMOCTH CHa JJIsi COXPaHEHHs U
YKPEIJIEHUs 3/I0pPOBbs
JnakTuueckas urpa 3akperiaTh YMEHHe cCoOMpaTh U3 yacTel 1esoe.
«Cnoxu kapTuHKy». Kakoi
PEKUMHBIN MOMEHT Ha
KapTHHKE.
UreHne Xyn0’KECTBEHHOMN [To3HakOMUTH C paBUIIAMH 310POBOTO CHA.
nmutepatypsl: «Cnate nopay, 1.
Bopossko.
BBonnoe 3aHATHE! CdopmupoBaTh NpEICTaBICHHE O TOJE3HBIX
«310pOBOE TUTAHUE» npoayKTax, BuTaMuHax. CoOitoieHue TUrueHsbl py
®deBpaiib yIOTpeOJICHUH TTUTITH.
@uU3KyIbTypHOE 3aHITHE C CoBepHIEHCTBOBATh ~ HABBIKM  NPAaBHJIBHOU
Tema 3JIEMEHTaMU xarxa  Horu OCaHKH, COXPaHATh M YKPEIJIATh (U3nYeckoe Hu
«31opoBoe «JloOpast 371ast Komka» MICUXHYECKOE 37J0POBbE pEOCHKA.
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IIUTaHUE Junakruueckas urpa 3aKpeIIsATh Ha3BaHUE OBOILLEH, yMEHHE Ha3BaTh
«Bapum cym» VX Ha OILYNb WJIU 110 OIMCAHHUIO.
[TonBuxHas urpa 3aKperIATh 3HaHHSA TIOJIE3HBIX M BPEIHBIX
«CrenodHOE — HECHETOOHOEY MPOAYKTOB. Y IOBJIETBOPHUTH MOTPEOHOCTh JETEH B
JIBUTATENIbHOW aKTHBHOCTH; CO3[aTh aTMocdepy
PasOCTHOTO HACTPOEHHUS.
IIpeszenranus «Ilone3nas CdhopmupoBaTh NpeACTaBICHHE O 3HAYCHUU
BUTAMUHKa». BUTaMUHOB JUJISl 30POBbsI YEIOBEKA.
YUreHue Xyn0KeCTBEHHOU 3aKkperIaTh IpPEJICTaBICHUE O BUTaMHUHAX,
autepaTypsl «Cka3ka npo IIOTOJHATh AKTUBHBIA CIIOBapb JETEH CIOBaMHU:
BUTAMUHKY. 3/10pOBbE€, BATAMHHBI.
Taneu-umnposusanus VY 10BNETBOPUTh  MOTPEOHOCTH  JeTe B
«Bapucs, Bapuch Kaka» JIBUTATENIbHOW aKTHBHOCTH; CO3[aTh aTMocdepy
PasOCTHOTO HACTPOEHHUS.
PasyunBanue IIOTEIIKU CdopmupoBaTh mpencTaBieHHE O MOJIb3E Kalln
«Bapucp, Bapuch Kamka B Ul JIETEH. CriocobcTBOBaTh  FapMOHMYHOMY
roTyOCHBKOH YallKe» Pa3BUTHIO MaJjblllled B UIPOBOM M YBIIEKATEIBHOU
dhopwme.
becena «Moem pyku nepen ChopmupoBaTh TmepBOHAYAJIbHBIE 3HAHHUS O
enon» TMTUEHUYECKUX TpeOOBAHUAX IpU YHOTPeOICHUU
007000171
IIpezenranms «Ilonesnsie CdhopmupoBarh mpeaCcTaBICHNUE O TOJNE3HBIX H
CJIaJOCTU» BPEIHBIX CIANOCTSIX.
Maprt Bsonnoe 3ansatue | CdopmupoBaTh y AeTell IpeICTaBIEHUE O 310POBbE,
«bepexem cBoe 310pOBbEN KaK OJJHOW U3 IVIaBHBIX LIEHHOCTEN KU3HU, BBIICINTD
Tema KOMIIOHEHTBHI 3/I0pPOBbsl, yCTAHOBUTBH B3aUMOCBS3b.
«bepexem JlemoHCTpanus 1ocTepa CdopmupoBaTh IPUBBIUKY K 37I0pOBOMY 00pazy
CBOC «3aHUMAICsI CHOPTOMY JKA3HU.
300POBBCH JngakTudeckas urpa [To3HakoMuUTH J1€T€l C MPOCTEHIIMMH BUJIAMH
«Buapl ciopray cropra
Urposoit Tteatp «Crtpana CdopmupoBaTh 3HaAHHUS O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX
310POBBS " CTpaHa | NPHUBBIYKAX, OTJIMYATh XOPOLIMUX IEPCOHAXKEH OT
HE310POBbS» IIJI0XHX.
Pasmunka «310poBre B ChopmupoBath y  JeTeil  uHTEpec K
NopsiiKe — crnacu0o 3apsake» YIPaXHEHUSIM U CIOPTUBHBIM UI'PAM.
becena C JIOKTOPOM ChopmupoBaTte y  jaeTedl  3JeMEHTapHbIE
Anbonmutom  «O  BpeOHBIX | NPEACTABICHHUS O BPEIHBIX MPUBBIYKAX.
MIPUBBIYKAX)
CroxeTHO-posieBass ~ Mrpa CcdopmupoBath y nerei 3HaHUSA O Hpodeccuu
«bosbHMITAY Bpaya, Y4YMTb JE€TEH UTPOBBIM JCHCTBHSIM.
UreHne Xyn0>KECTBEHHOH 3akperiATh 'y JeTed 3HaHus o mpodeccun
JIUTEPaTypBI «/loxTop Bpaya, BOCIHUTHIBATh COYYBCTBHE K OOJILHOMY.
Aitbomut» K. UykoBckuit
JnmakTuyeckas nrpa 3akpemiaTh 'y JI€Te TpeACcTaBIICHHE 0
«BomneOHbIi Memouex» BHEIIHEM  OOJMKe  Bpada, O  IpeIMeTax,
HEOOXOUMBIX JUIsl pa0OTHI Bpady.
[TanpunkoBas THMHACTHKa CdopmupoBaTh HaBBIKM MEJIKOH MOTOpPHUKH,
«[Iporynka» CHUMAaTh TPEBOKHOCTb.
Anpenb becena «Bpennbie ChopmupoBaTh y neTeld TpenCcTaBlIeHUE O
TIPUBBIYKI» BpPEIHBIX IPUBBIUKAX MX BIMSIHUE HA 3JOPOBBE.
Tema UreHne Xya0KECTBEHHOU PacuinpsATe ¥ NONONHATH 3HAaHUA Yy JAETEH O
«Bpennsie auTepatypel  (CTHIIKH)  IPO BPEIHBIX NIPUBBIUKAX.
MPUBBIYKI» BpE/IHbIE MPUBBIUKH.
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becena «louemy BpenHO BocnursiBats y neren KYyJIbTYpPHO-
I'PBI3Th HOTTHY TMTHEHUYECKUE HABBIKH.
3aHsATHE —  penaKcanus CcdhopmupoBathb SMOLUOHAIBHYIO
«Bo3nymHele mapukmn» CTaOMIIBHOCTh peOeHKa, BOCCTAHABIINBATh
paBHOBECHE.

Paccka3s
Eropky»

«Ipo npauyna

BocruteiBath y nereil 100pokenaTeabHOCTD U
100poe OTHOIIEHHE K TOBapuIIaMm.

Yrenue ckasku «JIeHUBBIN
KOTEHOK»

[To3HaKOMUTB JIETEH C TIOHATUEM «ICHBY», YUUTh
JeTeit ObITh TPYIOJIIOOUBBIMHU.

OU3KYIBTYPHBII JIocyT

IloBrICUTE JABUT'aTCIIbHYIO AKTUBHOCTD ,Z[CTefl,

«PebsiTam 0 3BepATax» MOJHATh  HACTPOEHHE; BOCHUTBHIBATH  YYBCTBO
TOBAPHILECTBA.
Urenue IIOCJIOBUIL u PacuimpsaTe  3HaHMsA  geTed O BPEIHBIX
IIOTOBOPOK 0 BPEIHBIX | IPUBBIUKAX.
MPUBBIUKAX
3puTenbHas ~ T'MMHAacTHKa CHATh 3pUTENBbHOE HANpsHKEHHE Yy JeTeH,
«Csetodop» MTOBBICUTH 3PUTEILHYIO pa00TOCTIOCOOHOCTb.
[IpocmoTp  MynbTduIBMA 3akperiATh W 0000IIaTh 3HAHUS JETed O
«CecTpuuku BpEIHbIC | BPEAHBIX IPUBBIUKAX.
MIPUBBIYKI

Maii

Tema
«Ilone3urie
MIPUBBIYKHI»

Mai

Tema
«ITome3Hrle
MPUBBIYKN»

3aHsaTHE ((HpO ITOJIC3HBIC
IIPUBBIYKH»

Bcnomuauts IIpaBujia 6epe>KHor0 OTHOLICHHA K
300POBbIO; YUYHUTH I[CTCﬁ OTJIM4aTb BpPCAHBIC U

MOJIE3HbIE TPHUBBIYKU, (HOpPMHUpPOBATH OepekHOe
OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
becena «YTpo nobpoe» CdopmupoBath MMOHNMAaHHE npsIMOM

3aBUCUMOCTH IIOJIC3HBIX IIPUBBIYCK W 310POBbA.

[ToBTOpUTH 3HAHUS 00 YTPEHHUX TUTHEHHYECKUX
poueaypax.

OU3KyIbTYpHBIN JIOCYT: 3akpersITh  3HAaHMSA O  HEOOXOJMMOCTH
«Becennue 3a0aBb». YTpeHHeEH 3apsaKku. Y IOBIETBOPUTH NOTPEOHOCTh B

JIBUTATEJIbHOM AaKTUBHOCTH; IIOPadoOBaTh JETEH,
MMOBECEIIUTHCH.

JleMoHcTpanus rnocrepa 3akpersaTh 3HAHUS JeTell 0 HeoOXOIUMOCTH
«PeXUM JTHS MaJIbIIay cOOJTI0JICHUSI peKUMA JTHSI.

Buxkropuna «ITonme3npIi 3aKpermisaTh NOHMMaHWE MPSMON 3aBUCHUMOCTHU
pas3roBop po MIOJIC3HEIC MOJIE3HBIX TMPUBBIYEK M 370pPOBbSI, IOBTOPUTH
MIPUBBIYKN» mpaBmiia OEpeXKHOTO0 OTHOIIEHUS K cebe M CBOeMy

3J10POBBIO.

becena «Conuue, BO3ayx u ITo3HakoMuUThL JeT€ C COCTaBHOM YacCThIO
BO/JIa — HAIIM JIYYILNE IPY3bsi». 3J0pOBOTO  0o0pa3a JKM3HM — 3aKaJUBaHHUEM,

OCHOBHBIMH CPCACTBAMH 3aKaJIMBAHUS.

Yrenue CKa3KHu «Kak

Xopomo OBITH BEXKIIUBBIM

CdopmupoBath y Jnereil ymeHue BecTu cels
BeXKJIMBO B PAa3HBIX CHUTYyallUiX, BOCHHUTHIBATh
KYJbTYpY OOIICHHUS.

becena «OBomu u PpyKTHI

CdopmupoBaTh y ATl MPEACTABICHHUS O TOM,

— KyIlIaeM MIOJIE3HBIE | YTO 370POBbE 3aBUCUT OT IPABWIBHOTO MHUTAHHUSA,

IIPOIYKTED» efa JOJDKHAa OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO |
IIOJIE3HOM.

[IpocmoTp  mynbpThUIBMA 3aKperusITh 3HaHUA JIeTEeH O IOJb3€ 3J0POBOTO

«CMemapmcn» O IIPaBUJIBHOM
IIUTaHUHN

IIUTaHUA U O BpEAC cllagocTeit

JunakTuueckas urpa
«Bpennas IIPUBBIYKA —
10JIE3HAsI IPUBBIUKA)

BcnomuauUTh IpaBHJIa GepemHoro OTHOIICHHUA K
3A0POBBIO; YUYHUTH )IeTefI OTJIMYaTb BPCIAHBIC U
TTOJIC3HBIC ITPHUBBIYKH.
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becena «3auem HaM CriocoOCTBOBATH (hopMUPOBAHUIO OCHOB
buskynbTypa ?7» 3I0POBOTO obpaza  KHU3HH, TOTPEOHOCTH
3aHUMATHCS (PU3HUECKON KYIbTYpPOM.
Hrposoit nocyr «JleTHue VILOBJIeTIEOpI/ITL MOTPEeOHOCTH neTen B
32GABED JBUTATEIILHOW AKTUBHOCTH, CO3JaTh aTrMocdepy
PasioCcTHOTO HACTPOCHHUS; pa3BUBATh
CaMOCTOSTEJIbHOCTh U aKTUBHOCTb.
Buktopuna «CrnopTuBHbBIC ®opmMupoBaTh y JI€T€M 3HAHUS CHOPTHUBHOIO
MIPEAMETHI) WHBEHTAapsI.
[Ipesentanms  «Kynanue. YuuTh nereil mpaBUILHO BeCTH ceOs Ha BOjE,

Urpel Ha Boge»

IIPUHUMATB Meps NPEJOCTOPOKHOCTU IIPU KyIlaHUU
B BOJOEMaX.

Hronb
becena-paccyxnenue ®opMUpOBaATh MPEACTABICHUS O TOM, YTO MO3T
Tema: «MoO3r 1 ero NOMOILHUKN - BaXHBI OpraH YeIOBEYECKOTO OpraHms3ma, 0e3
«AKTUBHbIN KOTOPOI'0 YEJI0BEK HE MOXKET JKUTh.
OTABIX» Urposas CHUTyalus [ToBbICUTH JABUTATEIBbHYIO AKTUBHOCTH JIETEM,
«Karaemcs  Ha  camokare, MOAHATh  HACTPOEHME; BOCIHUTHIBATH  YYBCTBO
BEJIOCUNIEZIE, POJIMKAX) TOBApHILIECTBA.
Camomaccax «bocbiMu CoxpaHsiTh W YKpeIisiTh (usuveckoe u
HOT'aMM» IICUXMYECKOE 37J0POBbE PEOCHKA.
becena «llemme nporyaku» @dopmupoBaTh HaBBIKM  3JI0pOBOTO  00Opasza
JKU3HM, YKPEIUICHUE 310POBbsI IETEH.
Huckyccus «TemnoBoil u 3akperiaTh 3HaHWS JeTeil 00 OmacHOCTH
COJIHEYHBIN yzap» JIOJITOTO HAXOXKJEHUS IO COHIIEM.
Urposas curyaumsa «Ha 3aKkpervIsaTh NpPECTaBICHNUE AETed O 3HAUYECHUU
MIPOTYJIKY JIETOM MBI UJIEM» JUTS 3J0POBbSI UEJIOBEKA MECTa MPOTYJIKH, TEMIIOBOIO
pexumMa.
Uronb becena: «310poBoe CdopmupoBaTh NpeACTaBICHUE O MOJE3HBIX
IIATAHHUEY npoaykrax, BuramMmuHax. CoOroieHue TUrueHbl pH
Tema: «Bpennoe yIOTPeOJICHUH MUILH.
[IOJIE3HOE» UreHne Xya0KECTBEHHOU [To3HakoMuUTH ¢ IpaBUIIAMH 3J0POBOTO CHA.
mutepatypsl: «Cnate nopay, 1.
Bopossko.
ITonBuxHas urpa 3aKpersaTh 3HAaHHA TIOJIE3HBIX M BPEIHBIX
«Cpesno0HOe — HECheTOOHOE MIPOJIYKTOB. Y IOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH JETEH B
JIBUTATENIbHOW aKTMBHOCTH; CO3[aTh aTMocdepy
PagOCTHOrO HACTPOCHHMSI.
IIpezentanms  «llose3nas CdopmupoBaTh MNpeACTaBIEHUE O 3HAYECHUU
BUTAMHUHKA. BUTAMHHOB JIJIs 3I0POBbsI YEJIOBEKA.
[TanpynkoBass THMHACTHKA CdopmupoBaTh HaBBIKM MEJIKOM MOTOPHUKH,
«IIporynka» CHUMATb TPEBOKHOCTb.
becena «Ilouemy BpeaHo BocnuTeiBath y neren KYJbTYpPHO-
I'PBI3Th HOTTH) TUTMEHUYECKUE HABBIKH.
Ipesenrauus  «Iloe3Hble CdopmupoBaTh npeAcTaBIeHUE O MOJE3HBIX U
CTAIOCTHY BpPEIHBIX CIAH0CTSX.
- Urenne cka3ku «JIeHuBBI [To3HaKOMUTH IETEN C MOHATUEM <JICHbY», YUUTH
10JIb

Tema: «Bpegnoe
ITOJIE3HOE

KOTCHOK»

JeTei ObITh TPYAOIIOONBBIMU.

UrpoBoii Ttearp «Crtpana

ChopmupoBaTh 3HaHUS O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX

3JI0pOBbS u CTpaHa | NPUBBIUKAX, OTIMYATh XOPOLIUX IEPCOHAKEH OT
HE310POBbS» TUTOXHX.

3putenbHas ~ TMMHAcCTHKa CHATH 3pUTENbHOE HANpsHKEHHE Yy JeTeH,
«Csetodop» MTOBBICUTB 3pUTENIbHYIO pab0TOCTIOCOOHOCTb.
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ABryCT
Tema: «PebeHok
Ha yJuIax
ropoJa»

OsznakomutenbHast Oecena [To3nakomMuTh JeTen c YIIMLIEH, ee
«Y IU1IBI HAIIETO FOPOJIay 0COOEHHOCTSIMH, IPAaBUJIAMU MIOBEACHUS Ha YJIUIIE.
ITogBuxkHas urpa 3aKkperiaTh  3HaHMS ~JAE€Ted O  CHUrHauax

«CurHaisl cBeToopay

cBeToopa B UTPOBOI 1€ATEIHLHOCTH.

MopenupoBanue CHUTyauuu
«S1 motepsiiics Ha yaULIEe»

PazpuBarh 'y  gereld  CcmocoOHOCTH K
MPEABUICHUIO BO3MOXHOM ONaCHOCTH B
KOHKPETHOW MEHSIOLIEHCS CUTYallud U MOCTPOCHUIO
a/IeKBaTHOr0 6€30MacHOr0 MOBE/ICHUSI.

IIpezenranus «I'pamMOTHBIN
HEIexom

3aKperIATh y A€Tel MpeicTaBlIeHe 00 OCHOBAxX
0€301MacHOr0 MOBEICHUS Ha JOPOTrax.

3aHATHE —  pelaKcarus CdhopmupoBatb AMOIMOHATBHYIO
«Bo3nylIHbIE MAPUKNY CTaOUIILHOCTH pebeHka, BOCCTaHaBIJIMBATh
paBHOBECHE.
becena «OCTOPOXKHO, 3akpersaTh 3HaHHS 00 OMACHOCTSAX, KOTOPBIC
yiunal» KIyT Ha ynmunax. BocnuThBaTh BHHMaHUE,
OT3BIBUNBOCTH, YMEHHE OKA3aTh MMOMOIIb IPYTOMY.
Urposas CUTYyaIHsI JlaTb mpencTaBiieHHME JAETAM 00 ONACHOCTH

«lIBeTHBIC aBTOMOOMITH

MalllMH I TCIICXO0Ad0B, 3aKpCIUIATL IIpaBUJIa
IIOBCACHUS Ha yJIMIax ropoja.

Junaktuueckas urpa «l'nme
MOYKHO UT'PaTh)

Pacummpsare 3HaHug gered o Oe3omacHOM
TIOBEJICHUH Ha ITPOE3KEH YacTH.

Camomaccax cTom CoxpaHsATh W VYKpeIUIATh (u3uveckoe u
«bonpmast mporynka» TICUXUYECKOE 3I0POBbE peOCHKA.
UreHue XyI0>KECTBEHHOM 3akperisaTh y JAeTed 3HaHuUA O Tmpodeccun

mutepatypel «ana Crema —
MIJIALOHEP»

HOJHULIENCKOTO.
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2.3. YcioBus peaju3anuy NporpaMmMmbl

KanpoBoe oGecrieuenue

Kanposoe o0ecniedyeHue nporpaMmmsl

Peanuzanusi nmporpaMMbl U MOATOTOBKA 3aHSATUN OCYIIECTBIISIETCS BOCIIUTATENIEM WM [E€Jarorom
JOTIOTHUTEIILHOTO  00pa3oBaHUS B paMKax €ro JIOJDKHOCTHBIX —oOs3anHocTeil. [lemaror
OCYILIECTBJISIET JIONOJHUTEIBHOE O0pa30BaHME BOCIHUTAHHUKOB B COOTBETCTBUU CO CBOEH
oOpa3oBaTenbHOl mporpammoii. B xoze peanuzanmuu mporpamMMbl BO3MOKHA KOHCYJIbTaTUBHAS
MOMOIIIb ITeIarora-rcUXoJora Jijisl BBISBICHUS CKPBITHIX CIIOCOOHOCTEH IeTeit.

Tpeoosanusa Kk Keanuguxkayuu eocnumamensn uiu neoaz02a 0ONOIHUMENbHO20 00pA306aHUs,
pabomarouiezo no 0aHHOU RPOZpamme

Briciee oOpas3oBanue wiM cpenHee npodeccHoHaabHOEe 00pa3oBaHUE B paMKax YKPYIMHEHHBIX
TPyNI  HampaBJICHUH TOATOTOBKH BBICIIETO OOpa30BaHHsSI W  CICIUAIBHOCTEH CpeHero
npodeccuoHanbHOro obOpazoBanusi «OOpa3oBaHME U TMENAaroruuyeckue HayKu» WM BbICIIEE
oOpa3oBanmue nuOO cpenHee mpodeccHoHanbHOEe O0pa3oBaHHE B paMKax HHOTO HaIPaBIICHUS
MOJATOTOBKM  BBICHIETO 00pa3oBaHus M CHEIHAIBbHOCTEH CpeaHero mnpodeccrnoHalbHOTO
00pa3oBaHUs MIPU YCIOBUU €TI0 COOTBETCTBUS JIOTIOTHUTEIHHBIM OOIIEPa3BUBAIOIINM ITPOrPAMMaM,
JOTIONTHUTEIBHBIM — IPEANnpo(ecCHOHANBHBIM — MPOrpaMMaM, — peajn3yeMbIM  OpraHu3alHei,
OCYIIECTBIISIONIEH 00pa30BaTENIbHYIO JESITENbHOCTb, U IOJY4YEHHE IMPU HEOOXOJUMOCTH IOCIe
TPYAOYCTPOICTBA JOMOJHUTEIBHOTO MPOPECCHOHATBHOIO O0pa30BaHMUsl MO HAMpPaBICHUIO
noArotToBku «O0pa3oBaHUE U NEAATOTMYECKUE HAYKU».

K kBanudukanmoHHON KaTeropuuv MO TOJKHOCTH «BOCIUTATENbY, «IEaror IOMOJIHUTEIHLHOrO
oOpa3oBaHus» — TpeboBanuil HeT. [lo mporpamme MoryT paboTaTh MEJAroru BhICIIEH WK MEPBOI
KBaJTM(DUKAIIMOHHOM KaTeropuy WU Me1arord, He UMEIoIIe KBATU()UKAIMOHHON KaTeropuu.
MarepunanbHO-TeXHH4YeCKOe o0ecnieyeHne

- OU3KyIBTYPHO-CIOPTUBHBIH 3a1 (10 15*12 M)

- IOKaJbHasi KOMIIBIOTEPHAs CETh, MOJIKJIIOUeHHAs K ceTu HTepHeT;

- KOHIIeHTpaTop kuciopoaa «Armed» 7F-1L, Cyxasi cMech Uil HPUTOTOBJICHHS KUCIOPOIHOTO
KOKTesa «Kiraccuk».

- IIJITa3MEHHBIN TEJIEBU30P

IIporpammuoe u nHopmMannoHHoe o0ecnieyeHne

- cepBuc cetu MHTepHeT;

- UHTEPHET PECYPCHI.

Y4eOHO - MeTOaMYeCKOe oOecniedeHne

- [IpenmeTHO-HarmsaqHbIN KOMIUIEKC «CTpaHa 310pOBbs»:

- KOMIAKT-JUCK C METOANYECKUMU MPE3CHTALMUSIMH — | WIT.;

- Opo1opa ¢ METOAMYECKUMHU PEKOMEHIAIUsAMA — | 1IT.;

- Habop noctepoB «[IpaBumna 310poBbs» - 11 miT.;

- urpa-noto «llose3Hplie u onacHble NpeaAMETb - 1 MmT.;

- KOMIUIEKT UTPOBBIX KapTO4YeK-10TO «Il0CI0BUIIBI M TOTOBOPKH O 310pOBbe. OCTOPOKHOCTH U
BpPEIHBIX MPUBBIYKAX» - | MIT.;

- KOMIUIEKT HarJisIHbIX MaTepUajoB Mo TeMe «BpeaHblie mpuBbIYKKM» - 1 MT.;

- KOMIUIEKT UTPOBBIX KapTo4yeK-10TO «[IpuBbIuKa U UX mociaeactsusy» - 10 map;

- Urpa «3amnpelieHHoe IBUKeHue» - 1 mr.;

- urpoBoi teatp «CTpaHa 340pOBbs U CTpaHa HE3NOPOBbs» - 1 MT.;

- KOMIUIEKT CIOKETHBIX Urp «HeMy yuar cka3ku» - 1 mr.;

- KOMIUIEKT «Ilone3Hble U BpeHbIe TPOTYKTh) - | mIT.

1. HoBukoBa W.M. «®DopmupoBaHue TmpencTaBICHU O 310poBOM oOpa3e JKU3HH Yy
JIOIIKOJILHUKOBY;

2. JL.LU. TlensynaeBa «O3/10pOoBUTENbHAS TUMHACTHKA JIJISL IETEN 3-7 JIeT»;

3. H.C. I'onuupaa, .M. IllymoBa, «BocnuTanue 0CHOB 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU y MaJIbIIICH;

4. H.C. I'onunpiaa «O3HaKOMIIEHHUE JOIIKOJBHUKOB C COIUAIBHOM TEHCTBUTEIBHOCTRION;

5. B.H. BomukoBa, H.B. CtenanoBa. «Pa3BuTre AeTei MIIaIIIero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa,

6. C.B. [lerepuna «BocnuTanue KyabTyphl TIOBEACHUS Y I€TEH TOMIKOIEHOTO BO3PACTA,;

24



7. T.A. WopeiruHa «beceap! o 3m0poBbe. MeToanueckoe mocooduey;
8. JLU. Ilen3ynaeBa «IloaBHKHBIE UTPBI M UTPOBBIC YIPAKHEHUS AT IeTel 5-7 neT».
9. A.bax «Hazno criopTroMm 3aHUMATHCSY,

10. E. Kann «Harma 3apsikay;

11. B. Cycnoga «IIpo FOpy u puskyasTypy»;

12. M. Butkos3ckas «O ToM, Kak MaJIbuyraH 3/J0pPOBbE 3aKasuD»;
13. 3. AnekcanapoBa «bobIias J105KKa»;

14. B. KoBanbuyk «Cka3ka 0 3J0pOBOM ITUTaHUWY;

15. C. MuxankoB «IIpo aeBouKy, KOTOpas IJIOXO0 KYyIIaJiay;

16. I1. Boponbsko «Cnatb nopay;

17. C. Mapmak «JIpemoTa u 3eBOTa»;

18. M. EbpemoB «Temno genoBekay;,

19. M. Akum «MBbL10»;

20. B. KopocreneB «KopoieBa 3yOHast mieTKa;

21. A. KpbuioBa «3abosiei1 meTyx aHruHON;

22. C. Muxankos «IIpuBuBka»;

23. JI. OrypuoBa «S npocTyxXen»;

24. E. Ycnenckuit «Jletckuil Bpauy;

25. A. BanoB «Kak HepasilydHbIe IpYy3bsl 1OPOTY NEPEXO U,
26. C. MuxankoB «/sans Ctena BelnuKany;

MeTtoauueckoe odecnedenne NporpaMmbl

Jns dopmupoBaHus y [eTel NpeacTaBIeHUNH O 370pOBbE ueEIOBeKa, O (haKkTopax,
OKa3bIBAIOIIUX BIUSHUE HA 37]0POBHE; MPABIIHLHOM (3JI0POBOM) MUTAHUU U €TO PEKUME; MOJIE3HBIX
MPOJIYKTaX; PALMOHAIBHON OpraHM3aluy pPEKUMA [JHS, JABUTATEIbHOM aKTUBHOCTH; MPUYMHAX
BO3HUKHOBEHHUSI 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, aJKOToJs M MX NaryOHOM BJIUSHUM Ha 3]I0POBbHE;
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJbTYpPbl 3[0pOBbS M 3J0pPOBOrOo o0pa3a >KW3HM; BIUSHUU
AMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0pOBbE M 0O0Iee O1aromnoyiydre MPUMEHSIOTCS CIEeAYIOIne
MIPUEMbI U METOJIbI:

Harmsaaerin
Ilpuemsvr - PaccmaTpuBaHue Ha 3aHATHSIX WJUIIOCTpAIUil, MOCTEPOB, MPOCMOTP OOydaromux
MYJIBTQUIBMOB, IPE3EHTAIUHN, TeaTPATM30BaHHAS JICSITEIIBHOCTD, (DOTOMATEpHUAIIBI.

CrnoBecHBIN

Ilpuemvr — Paccka3, Oecena, auanor, 4YTEHUE XYJOKECTBEHHOM JMTepaTyphl, 3ayuynBaHHE
CTUXOTBOPEHUH; TUAAKTUUECKHUE UTPbI, CIOKETHO-POJIEBBIE UTPbI, OJIBUKHBIE UTPBHI, Pa3BICUCHUS,
MOJICIUPOBAaHUE CUTYAIM, HaOIr01eHUS.

[TpakTnueckui

Ilpuemer - Coznanue 370poBbecOeperaroieii M pasBUBAIOIIEN cpefbl, oOecreuynBaroLei
koM(popTHOe npedbiBanue pedenka B JJOY. JleMoHCTpalus pa3HbIX CUTyalMi, HECYIIUX OMacCHOCTh
JUI 3710poBbsi peOeHka. OpraHuzaiusi pexuma JIBUTaTelbHOM aKTHBHOCTH, O00ECHEUMBAIOIIETO
HOPMAJIbHYIO KHU3HEACSITEIbHOCTb. 3aKaIUBaHUE U MAcCaX IO CXEME.

Dopmbl opeanusayuu 06paz06amenbHo-0300pOSUMENbHO20 60CHUMAHUSL

- Oecelpl ¢ IETHMU;

- YTEHHE XYyJ0’KECTBEHHOU JIUTEPATYPBHI;

- HHCLEHUPOBKA;

- TUJAAKTUYECKHUE UTPBI;

- CIO’)KE€THO-POJIEBBIE UTPBI;

- IPOCMOTp IIpE3EHTALNS;

- IPOCMOTP Pa3BUBAIOIINX MYJIbTQHUIBMOB;

- pa3y4nBaHUE NOTELIEK;

- TaHIIBI;

- UTPOBOM Tearp;

- IO/IBM>KHBIE UTPBI;
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- UTPOBOM JTOCYT;

- AbIXaTCJIbHAasA TMMHACTHKaA,

- caMOMacCaXx M MapHbI Maccax;
- MIaJIbYUKOBAas1 TUMHACTHUKaA,

- TUMHACTHKa JIJIs r71a3;

- 3apsAIKa;

- pa3MUHKaA.

Bce 3ansarus COIMPOBOXKAAKOTCA MY3bIKaJIbHBIM O(l)OpMJ'ICHI/IeM H pa3BHBAIOIIUMHU MYJ'IBT(l)I/IJ'IBMaMI/I,
KOTOPBIC MMOMOTAarOT ACTAM paClIUupATh MPCACTABIICHUA 00 OKpYyKaromeM MHPEC, 3HAKOMAT UX C
HOBBIMH CJIOBAMH, ABJICHUAMU, CUTYAlIUSIMU.

Paznen 3. ®opmbl aTTecTanun
[TpoBeieHrEe MOHUTOPHHTA TOCTHKEHHS ICTHMH IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTATOB OCYIIECTBIISCTCS 110
pa3paboTaHHBIM KapTaM, KOTOPBIC IAIOT MEIarory BO3MOXKHOCTh OTCJICUTh YCBOCHHE
IPOrPaMMHOr0 MaTepHaa KaXIbIM PEOEHKOM M peaH3alHiio 3a/1a4 KaKI0ro OJI0Ka MPOrpaMMBl,
9TO MO3BOJISIET OOJIee MOHO aHATM3HPOBATh M IIPOTHO3UPOBATH BOCIHTATEILHO-00pa30BaTEIbHYIO
JeSATEeIBHOCTb.
KapTel MOryT OBITH KCIIOJB30BaHBI B pabOTe€ CO BCEMHU BO3PACTHBIMHU TPYIIIAMH, JJIsI 3TOTO
pasziesbl, OTCYTCTBYIOIIHE B IPYIIIaX MIIAIIIETO BO3PACTA, IPOCTO HE 3AIOIHSIIOTCS.
MOHUTOPUHT (IMArHOCTHKA) MPOBOAMUTCS 3 pa3a B rojJ] — Ha HAa4aJo rojaa (BXoqHas JUarHOCTUKa) B
sHBape (MPOMEXKYTOYHAs JAMArHOCTUKA) W B Mae (MTOroBas JIUArHOCTHKA). MOHHTOPHHT
IPOBOJUTCS B IIpolecce Oecel, aHaiM3a MPOIYKTOB JACTCKOW JeATeIbHOCTH, HAaOIIOICHUI 3a
JOIIKOJIbHUKAMH.
CucremMa MOHHMTOPHHIA IMO3BOJISIET ONEPATHBHO BBLICIATH ACTEH C MpoOJeMaMH B Pa3BUTHH, a
TaK)Ke OMPECIsATh TPYAHOCTH PEAU3alUK MPOrPAMMHOIO COJCPIKAHHS B KaXKIOH KOHKPETHON
rpyme.

Kpurepun u nokasaresn oueHku 3¢(peKTHBHOCTH 00pa3oBaTeJbHOM NPOrPaMMbl

No Kpurepun ITokazarenun
1 3anoMHHaHUE U BOCTIPOU3BEICHHE | -3HAHHUE CTPOCHUSI OpraHu3Ma
M3YYEHHOT0 MaTepuala -3HaueHue OpraHoB U UX CUCTEM

-3HaHu€e U BBLITIOJIHEHHE CUCTEMBI 3aKaJIUBaHUI U
MEPBUYHOM MPOPHIAKTUKH 3a00TIeBaHHIA

-YMeHHEe B3auMOJEHCTBOBATh C OKPYkKAIOIIEH
CpeIoi U MPaBHIILHO BECTH Ce0s B IKCTPEMATbHBIX

CUTYaIUsIX
2 CriocobHOCTh MOHMMATh 3HaueHue | -Mcnonab3oBaTh H3yueHHbIH MaTepua B
U3y4EHHOT'0 MaTepuana KOHKPETHBIX YCJIOBUSAX M HOBBIX CUTYaIUsAX
-[IpennonaraTh pe3yabTaT 310pOBOTro 0Opasza
KHU3HU
3 CuHre3 3HaHMI, yMEHUN B -YMeHHe CTaBUTh MPOOJIEMHYIO 33/1a4y U ITyTeM
MPOLIECCE MTOMCKOBO-ONBITHUYECKON | OMBITHUUECKUX YIPa)KHEHUN Pa3pelinTh
pabote CUTYaIUIO, JeJasi BBIBOJ
4 OreHka pe3ynbTaToB paboThI -YMeHNEe KpUTUYHO OLIEHUBATh PE3YNbTATHI CBOETO

Tpy/Zla ¥ TOBapHILEH

5 TBOpUeckass akTUBHOCTb -IIposiBnenue unTepeca, 10003HATEIBHOCTH,
WHULAATUBHOCTH.
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